
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа составлена на основе: 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 
29 декабря 2012г. 

№273-ФЗ. 

2. Федерального государственного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 29.12.2010г. № 16/44. 

3. СанПин для общеобразовательных учреждений, 2010, 

4. Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 
гражданина России. 

5. Письмо Министерства образования Р.Ф. от 12.05.2011г. №03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС.» 

Программа внеурочной деятельности «Тропинка в 

профессию» помогает расширить представления обучающихся о 

мире профессий и научить их исследовать свои способности 

применительно к рассматриваемой профессии. 

Данная программа является интегративной. Разнообразие 

организационных форм и расширение интеллектуальной сферы 

каждого обучающегося обеспечивает рост творческого потенциала, 

познавательных мотивов, обогащение формы взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми в познавательной деятельности.  

Актуальность и назначение программы 

Актуальность разработанной программы заключается в отсутствии 

теоретического и практического материала для ознакомления с профессиями 

и предприятиями своей малой родины – Ефремовского муниципального 

округа. Необходимо знакомить детей на практике с трудом их родителей, 

чтобы выпускники старших классов смогли сделать осознанный выбор своей 

будущей профессии.  

Программа «Тропинка в профессию» способствует 

разностороннему раскрытию индивидуальных способностей 

учащихся, развитию у них интереса к различным видам 

деятельности, желанию активно участвовать в практической 

деятельности, умению самостоятельно организовывать свое 

свободное время. 

Программа рассчитана на любого ученика, независимо от его 

уровня интеллектуального развития и способностей. 

Цель программы: 



- научить учащихся исследовать свои способности применительно к 
рассматриваемой профессии; 

- развивать творческие способности обучающихся; 

- развивать речевую деятельность; 

- приобщить учащихся к работе со справочной и энциклопедической литературой. 

 

Принципы программы: 

 

- доступность, познавательность и наглядность; 

- учет возрастных особенностей; 

- сочетание теоретических и практических форм деятельности; 

- усиление прикладной направленности обучения; 

- психологическая комфортность. 

 

Место курса в плане внеурочной деятельности. 

Возраст обучающихся,участвующихв реализации программы:10-11 лет 
(обучающиеся 5 классов). 

Сроки реализации образовательной программы: 1 учебный год. 

Общий объем реализации программы: 34 часа. 

Режим занятий: 1 раз в две недели. 

 

Основной метод 

Метод проблемного обучения, позволяющий путем создания 

проблемных ситуаций, с помощью информационных вопросов и их 

обсуждения повысить заинтересованность учащихся в тематике 

занятий. Так как каждое из занятий имеет тематическое наполнение, 

связанное с рассмотрением определенной профессии, учащиеся 

имеют возможность расширить свои представления о мире 

профессий, а также исследовать свои способности применительно к 

рассматриваемой профессии. 

Формы и объем занятий: 

- игровая деятельность (игра с правилами: принятие и 

выполнение готовых правил,составление и следование 

коллективно-выработанным правилам; 

ролевая игра); 

- совместно-распределенная учебная деятельность (парная и групповая 

работа); 

- творческая деятельность (художественное творчество, 

конструирование, составление мини-проектов); 

- трудовая деятельность (самообслуживание, участие в общественно 

полезном 

- труде). 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты: 

- овладение начальными сведениями об особенностях 

различных профессий, их происхождении и назначении; 

- формирование позитивного отношение обучающихся к 

базовым ценностям общества (человек, природа, знания, 

труд, культура); 

- формирование коммуникативной, этической, социальной 

компетентности учащихся. 

Метапредметные результаты: 

Коммуникативные УУД 

Постановка вопросов. 

Умение выражать свои мысли полно и точно. 

Управление действиями партнера (оценка, коррекция). 

 

Регулятивные УУД 

Целепологание. 

Волевая саморегуляция. 

Оценка. 

Коррекция. 

 

Познавательные УУД 

Умение осознано строить речевое высказывание в устной форме. 

Выделение познавательной цели. 

Выбор наиболее эффективного способа решения. 

Смысловое чтение. 

Анализ объектов. 

Доказательства. 

. 

Формы работы: 

1. Классные часы и беседы о профессиях. 

2. Тренинговые и тематические занятия. 

3. Конкурсы рисунков. 

4. Экскурсии. 

5. Игры-викторины. 

6. Встречи с людьми разных профессий. 

7. Описание профессий. 

8. Письменные работы: мини-сочинения, синквейны. 
9. Заполнение анкет и результатов самооценки. Диагностика. 

10. Работа индивидуально, в парах, в малых группах. 



11. Реклама профессий. 

12. Составление профессионального портрета семьи. Трудовые династии. 

13. Лекция. 

14. Дискуссия. 

15. Творческая работа. 

16 .Практикум. Мастер-классы. В результате изучения программы «Тропинка в 

профессию» ученики 5 класса узнают: 

• основные сферы 

• профессиональной деятельности человека; 

• основные понятия, признаки профессий, их значение в 

обществе; 

• предприятия и учреждения микрорайона, города; 

• основные приёмы выполнения учебных проектов; будет 

уметь: 

• оперировать основными понятиями и категориями; 

• рассказывать о профессии и обосновывать её значение в 

обществе; 

• пользоваться информацией, получаемой на уроках из учебной, 

художественной, научно-популярной литературы, СМИ, ИКТ; 

• выполнять учебные проекты. 



Тематический план 5 класс. 34 часа 

№ Тема Кол-во 

часов 
форма проведения 

1-2 «Что такое профессия» 2 игровые программы, проект 

3-4 «У кого мастерок, у кого 

молоток» 

2 беседа с элементами игры, 

конкурс 

5-6 «Истоки трудолюбия» 2 игровой час 

7-8 «Домашний помощник» 2 игра-конкурс, сочинение 

9-10-11 «Мир профессии» 3 Викторина, ролевая игра 

12-13 «Угадай профессии» 2 занятие с элементами игры 

14-15 «Какие бывают 
профессии» 

2 занятие с элементами игры 

16-17 «Куда уходят поезда» 2 занятие с элементами игры 

18-19 «Моя профессия» 2 КВН, проект 

20 «Наши друзья-книги» 1 Экскурсия в городскую 
библиотеку 

21 «Откуда сахар пришел» 1 Презентация, беседа 

22-23 «Турнир- 
профессионалов» 

2 конкурс-игра 

24-25 «Все профессии нужны, 
все профессии важны» 

2 дидактическая игра 

 

    

26-27 «Строим дом» 2 Экскурсия, конструирование 

28-29 «Операция- десант» 2 практикум 

30-31-32 «Уход за цветами» 3 практикум 

33-34 «Кулинарный поединок» 2 шоу-программ, проект 

5 класс 

Содержание. 
Что такое профессия(2ч). Игровая программа. 

Вводное слово о профессиях. Речь труда в жизни человека. Работа с 

пословицами: например: «Труд кормит человека, а лень портит..». Закончить 

пословицу: «Кто не работает (тот не ест). Стихотворения о профессиях. Загадка про 

предметы, которые используют люди разных профессий. Угадать профессии по 

первой букве. По пословице угадать профессию, например: «Куй железо, пока 

горячо» (кузнец). 

У кого мастерок, у кого молоток (2ч). Беседа с элементами игры. 

Вводное слово. История происхождения орудия труда. Знакомство с 

понятием «инструмента». Дидактическая игра: «Назови инструмент» (на кухне 

например, чайник, кастрюля, сковорода). Инструменты для ремонта (молоток, 

напильник, плоскогубцы). Игра: «Черный ящик». Дидактическая игра: подбери 

нужный инструмент к профессии. Итог. Разгадывание кроссворд об инструментах. 

Истоки трудолюбия (2ч). Игровой час.



Вводное слово. О чем будем говорить. Загадки. Игра-конкурс: «Кто больше 

назовет профессий». Дидактическая игра: «Расскажи о профессии». Игра со 

словами: «Что будет, если...... Например, что будет, если повара перестанут 

готовить? Что будет, если врачи 

перестанут лечить? Физкультминутка. Игра: «Правильно 

дорисуй». Домашний помощник (2ч). Игра-конкурс. 

Введение в игру. Конкурс, кто каким делом занят. Дидактическая игра: «Кто 

чем занимается». Работа с картинками. Конкурс «Стихотворение пауза». Сказки о 

том, как опасна лень (В.Пахнов). Инсценировки. Конкурс смекалистых. Конкурс: 

«Очумелые ручки». Конкурс-эстафета: «Кто быстрее забьет гвоздь». Мир 

профессий (2ч). Викторина. 

Разминка. Конкурс «Профсловарь». Конкурс болельщикам. Вопросы о 

профессии. Загадки о профессиях. 

Конкурс платков. Конкурс письмо другу (друг просит дать совет по выбору 

профессии). Конкурс: «отгадай кроссворд», конкурс пословиц о профессиях. 

Игра эрудит (угадать профессию по первой букве). Например: п (пилот), в (врач). 

Итог награждение лучших игроков. 
Угадай профессию (2ч). Занятие с эл. игры. 

Вводное слово о профессиях. Дидактическая игра назови профессию, 

например: хлеб- хлебороб, одежда-портной. Черный ящик (определить на ощупь 

инструменты). Конкурс художников. Подведение итогов. 

Какие бывают профессии (2ч).Занятие с элементами игры. 

Вступительное слово о профессиях. Стихи о профессиях. Пословицы о 

профессиях. Конкурс угадай профессию. Просмотр мультфильмов о строительных 

профессиях (столяр, плотник, сварщик). Рассказ по кругу. Придумать по 1 

предложению о профессии. Конкурс архитекторов. Из одинакова числа 

геометрических фигур составить: дом, машинку и т.д.Итог. Куда уходят поезда (2ч). 

Занятие с элементами игры. 

Вступительное слово. Просмотр мультимедиа о железнодорожном 

транспорте. Викторина об истории возникновения паровозов. 

 Игра: 

«Что изменилось».   Загадки    о    видах   транспорта.   Ролевая   игра:    

«Проводник», 

«Машинист». 

 Итог. 

 Что нового мы сегодня узнали. Моя профессия (2ч). КВН 

Представление команд. Визитная карточка (портные модельеры). Разминка 

(назвать инструменты портных, виды одежды, пословицы). Конкурс капитанов. 

Разрисовщики тканей. Демонстрация моделей. Конкурс подарков. Итог. 

Награждение команд. Наши друзья-книги (1ч). Беседа с элементами игры. 

Вступительное слово. Загадки о книгах. История происхождения книги. 

Папирус, береста, бумага. Изготовление современных книг. Знакомство с 

профессиями людей, которые создают книги (наборщик, печатник, переплетчик). 

Откуда сахар пришел (2ч). Беседа. 

Вводное слово воспитателя. Просмотр фильма. Обсуждение растений, из 

которых получают сахар. Обработка свеклы. Загадки о сахаре. Игра: «Назови 

профессию» (агроном, тракторист, шофер, химик, сахарный завод). Игра от А до Я 

(назвать профессии на все буквы алфавита). 
Турнир - профессионалов (2ч). Конкурс-игра.



Представление команд. Приветствие. Азбука профессий (по букве определить 

профессию, например А-агроном, Б - бизнесмен). Конкурс «Кинокомедия» 

(вставить название фильмов). Игра «Третий лишний» (программист, закройщик, 

компьютерщик). Конкурс пантомимы (изобразить профессию). Подведение итогов. 

Все профессии нужны, все профессии важны (3ч). Устный журнал. 

Вводное слово: страница информационная (данные о профессиях). 

Поэтическая (чтение стихов Д. Родарин «Чем пахнут ремесла», Маяковский «Кем 

быть?», художественное (просмотр мультимедиа о людях разных профессий)). 

Игра. Дискуссия объясните пословицу: «Всякая вещь трудом создана». Стройка 

(2ч). Экскурсия. 

Вводное слова. Инструктаж по ТБ. Выбор Знакомство со строительными 

объектом. Виды строительных профессий. Итог. Рисунки, сочинения о профессии. 

Знакомство со словами: бульдозер, экскаватор, подъемный кран и т. д. Операция 
«Трудовой десант» (1ч). Практикум. 

Вводное слова воспитателя. Создание двух бригад. Распределение участков 

между бригадами. Назначение ответственных. Техника безопасности. Выполнение 

работы по уборке территории. Подведение итогов. Поощрение. Уход за цветами 

(2ч). Практика. Кулинарный поединок (2ч). Шоу-программ. 

Открытие. Представление команд. Команды: «Веселые поварята», «Чудо- 

повара». Конкурс-эстафета «Варим борщ» (выбрать набор продуктов, кто быстрее). 

Конкурс: «А знаете ли вы?», «Сладкоежек», «Украсим торт», «Что в мешке». 

Конкурс-эстафета (надеть фартук, кто быстрее нарежет овощи и тд.). Итоги 

конкурса, награждения команд 

Введение. Стихи о труде. Рассказ о рабочих профессиях. Конкурс: «Заводу 

требуются». Информация для любознательных. Знакомство с профессией 

плотника. Человек трудом прекрасен (1ч). Игра-соревнование. Умеешь сам - научи 
другого (1ч). Практикум. Чей участок лучше (2ч). Практикум. Кулинарный 
поединок (2ч). Практи 


