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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая програм м а по учебном у предм ету "О сновы  безопасности и 
защ иты  Родины " (далее - О БЗР) разработана на основе требований к 
результатам  освоения образовательной програм м ы  среднего общ его 
образования, представленны х в Ф ГО С  СО О , ф едеральной рабочей  
програм м ы  воспитания и предусм атривает непосредственное прим енение 
при реализации О П  СОО.

П рограм м а О БЗР позволит учителю  построить освоение содерж ания в 
логике последовательного нарастания ф акторов опасности  от опасной 
ситуации до чрезвы чайной  ситуации и разум ного взаим одействия человека с 
окруж аю щ ей средой, учесть преем ственность приобретения обучаю щ им ися 
знаний и ф орм ирования у  них ум ений и навы ков в области  безопасности 
ж изнедеятельности.

П рограм м а О БЗР в м етодическом  плане обеспечивает реализацию  
практико-ориентированного подхода в преподавании О БЗР, системность и 
непреры вность приобретения обучаю щ им ися знаний и ф орм ирования у  них 
навы ков в области  безопасности ж изнедеятельности  при переходе с уровня 
основного общ его образования; пом огает педагогу продолж ить освоение 
содерж ания м атериала в логике последовательного нарастания ф акторов 
опасности: опасная ситуация, чрезвы чайная ситуация и разумного 
построения м одели индивидуального и группового безопасного поведения в 
повседневной ж изни с учётом  актуальны х вы зовов и угроз в природной,
техногенной, социальной и инф орм ационной сферах.П рограм м а О БЗР обеспечивает:

1. ф орм ирование личности  вы пускника с вы соким  уровнем  культуры  и 
м отивации ведения безопасного, здорового и экологически 
целесообразного образа ж изни;

2. достиж ение вы пускникам и базового уровня культуры  безопасности 
ж изнедеятельности , соответствую щ его интересам  обучаю щ ихся и 
потребностям  общ ества в ф орм ировании полноценной личности  
безопасного типа;

3. взаим освязь личностны х, м етапредм етны х и предм етны х результатов 
освоения учебного предм ета О БЗР на уровнях основного общ его и 
среднего общ его образования;

4. подготовку вы пускников к реш ению  актуальны х практических задач 
безопасности ж изнедеятельности  в повседневной жизни.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 
БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ»



В програм м е О БЗР содерж ание учебного предм ета О БЗР структурно 
представлено одиннадцатью  м одулям и (тем атическим и линиями), 
обеспечиваю щ им и системность и непреры вность изучения предм ета на 
уровнях основного общ его и среднего общ его образования:

М одуль №  1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общ ества, 
государства».

М одуль №  2. «О сновы  военной подготовки».
М одуль №  3. «К ультура безопасности ж изнедеятельности  в 

соврем енном  общ естве».
М одуль №  4. «Безопасность в быту».
М одуль №  5. «Безопасность на транспорте».
М одуль №  6. «Безопасность в общ ественны х местах».
М одуль №  7. «Безопасность в природной среде».
М одуль №  8. «О сновы  м едицинских знаний. О казание первой пом ощ и ».
М одуль №  9. «Безопасность в социуме».
М одуль №  10. «Безопасность в инф орм ационном  пространстве».
М одуль №  11. «О сновы  противодействия экстрем изм у и терроризму».
В целях обеспечения преем ственности  в изучении учебного предм ета 

О БЗР на уровне среднего общ его образования програм м а О БЗР предполагает 
внедрение универсальной структурно-логической схемы  изучения учебны х 
м одулей (тем атических линий) в парадигм е безопасной ж изнедеятельности: 
«предвидеть опасность, по возм ож ности  её избегать, при необходим ости  
безопасно действовать».

П рограм м а О БЗР предусм атривает внедрение п ракти ко­
ориентированны х интерактивны х форм  организации учебны х занятий с 
возм ож ностью  прим енения тренаж ёрны х систем  и виртуальны х моделей. 
П ри этом  использование циф ровой образовательной среды  на учебны х 
занятиях долж но быть разумны м : компью тер и дистанционны е 
образовательны е технологии не способны  полностью  заменить педагога и 
практические действия обучаю щ ихся.

В соврем енны х условиях с обострением  сущ ествую щ их и появлением  
новы х глобальны х и региональны х вы зовов и угроз безопасности России 
(резкий рост военной напряж ённости  на приграничны х территориях; 
продолж аю щ ееся распространение идей  экстрем изм а и терроризма; 
сущ ественное ухудш ение м едико-биологических условий
ж изнедеятельности; наруш ение экологического равновесия и другие) 
возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не только для 
сам ого человека, но такж е для общ ества и государства. П ри этом



центральной проблем ой безопасности ж изнедеятельности  остаётся 
сохранение ж изни и здоровья каж дого человека. В данны х обстоятельствах 
огром ное значение приобретает качественное образование подрастаю щ его 
поколения россиян, направленное на воспитание личности  безопасного типа, 
ф орм ирование граж данской идентичности, овладение знаниям и, умениями, 
навы кам и и ком петенцией для обеспечения безопасности в повседневной  
жизни.

А ктуальность соверш енствования учебно-м етодического обеспечения 
образовательного процесса по О БЗР определяется систем ообразую щ им и 
докум ентам и в области безопасности: С тратегией  национальной 
безопасности Российской Ф едерации, утверж денной У казом  П резидента 
Российской Ф едерации от 2 ию ля 2021 г. №  400, Н ациональны м и целями 
развития Российской Ф едерации на период до 2030 года, утверж денны м и 
У казом  П резидента Российской Ф едерации от 21 ию ля 2020 г. №  474, 
государственной програм м ой Российской  Ф едерации  «Развитие 
образования», утверж денной постановлением  П равительства Российской 
Ф едерации от 26 декабря 2017 г. №  1642.

О БЗР является откры той обучаю щ ей системой, им еет свои 
дидактические компоненты  во всех без исклю чения предм етны х областях и 
реализуется через приобретение необходим ы х знаний, вы работку и 
закрепление системы  взаим освязанны х навы ков и умений, ф орм ирование 
ком петенций в области  безопасности, поддерж анны х согласованны м  
изучением  других учебны х предм етов. Н аучной базой учебного предм ета 
О БЗР является общ ая теория безопасности, которая им еет 
м еж дисциплинарны й характер, основы ваясь на изучении проблем  
безопасности в общ ественны х, гум анитарны х, технических и естественны х 
науках. Это позволяет ф орм ировать целостное видение всего ком плекса 
проблем  безопасности (от индивидуальны х до глобальны х), что позволит 
обосновать оптим альную  систем у обеспечения безопасности личности, 
общ ества и государства, а такж е актуализировать для вы пускников 
построение м одели индивидуального и группового безопасного поведения в 
повседневной жизни.

П одходы  к изучению  О БЗР учиты ваю т современны е вы зовы  и угрозы. 
О БЗР входит в предм етную  область «О сновы  безопасности и защ иты  
Родины », является обязательны м  для изучения на уровне среднего общ его 
образования.

И зучение О БЗР направлено на ф орм ирование ценностей, освоение 
знаний и умений, обеспечиваю щ их готовность к вы полнению



конституционного долга по защ ите О течества и достиж ение базового уровня 
культуры  безопасности ж изнедеятельности, что способствует вы работке у 
вы пускников ум ений распознавать угрозы , сниж ать риски развития опасны х 
ситуаций, избегать их, сам остоятельно приним ать обоснованны е реш ение в 
экстрем альны х условиях, грам отно вести себя при возникновении 
чрезвы чайны х ситуаций. Такой подход содействует воспитанию  личности  
безопасного типа, закреплению  навы ков, позволяю щ их обеспечивать 
благополучие человека, созданию  условий устойчивого развития общ ества и 
государства

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 
БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ»

Ц елью  изучения О БЗР на уровне среднего общ его образования является 
овладение основам и военной подготовки и ф орм ирование у  обучаю щ ихся 
базового уровня культуры  безопасности ж изнедеятельности  в соответствии с 
соврем енны м и потребностям и личности, общ ества и государства, что 
предполагает:

способность прим енять принципы  и правила безопасного поведения в 
повседневной ж изни на основе поним ания необходим ости  ведения здорового 
образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития различны х 
опасны х и чрезвы чайны х ситуаций, готовности  к прим енению  необходим ы х 
средств и действиям  при возникновении чрезвы чайны х ситуаций;

сф орм ированность ценностей, овладение знаниям и и умениями, 
которы е обеспечиваю т готовность к военной служ бе, исполнению  долга по 
защ ите О течества;

сф орм ированность активной ж изненной позиции, осознанное 
поним ание значим ости личного и группового безопасного поведения в 
интересах  благополучия и устойчивого развития личности, общ ества и 
государства;

знание и поним ание роли личности, общ ества и государства в реш ении 
задач обеспечения национальной безопасности и защ иты  населения от 
опасны х и чрезвы чайны х ситуаций м ирного и военного времени.
МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И 
ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

В сего на изучение учебного предм ета О Б ЗР  на уровне среднего общ его 
образования отводится 68 часов (по 34 часа  в каж дом  классе).



правовая основа обеспечения национальной безопасности;

принципы  обеспечения национальной безопасности;

реализация национальны х приоритетов как условие обеспечения 
национальной безопасности и устойчивого развития Российской  Ф едерации;

взаим одействие личности, государства и общ ества в реализации 
национальны х приоритетов;

роль правоохранительны х органов и специальны х служ б в обеспечении 
национальной безопасности;

роль личности, общ ества и государства в предупреж дении 
противоправной деятельности;

Единая государственная систем а предупреж дения и ликвидаци и  
чрезвы чайны х ситуаций (РС ЧС ), структура, реж им ы  ф ункционирования;

территориальны й и ф ункциональны й принцип организации РС Ч С , её 
задачи и прим еры  их реш ения;

права и обязанности  граж дан в области  защ иты  от чрезвы чайны х 
ситуаций;

задачи граж данской обороны ;

права и обязанности  граж дан Российской  Ф едерации в области 
граж данской обороны ;

Россия в соврем енном  мире, оборона как  обязательное условие м ирного 
социально-эконом ического развития Российской Ф едерации и обеспечение 
её военной безопасности;

роль В ооруж ённы х Сил Р оссийской  Ф едерации в обеспечении 
национальной безопасности.

Модуль № 2. «Основы военной подготовки»:



движ ение строевы м  ш агом, движ ение бегом, походны м  ш агом, 
движ ение с изм енением  скорости движ ения, повороты  в движ ении, 
вы полнение воинского приветствия на м есте и в движ ении; 

основы  общ евойскового боя;
основны е понятия общ евойскового боя (бой, удар, огонь, маневр); 
виды  маневра;
походны й, предбоевой и боевой порядок действия подразделений; 
оборона, ее задачи и принципы; 
наступление, задачи и способы ;
требования курса стрельб по организации, порядку и мерам  

безопасности во врем я стрельб и тренировок; 
правила безопасного обращ ения с оруж ием;
изучение условий вы полнения упраж нения начальны х стрельб из 

стрелкового оруж ия;
способы  удерж ания оруж ия и правильность прицеливания; 
назначение и тактико-технические характеристики соврем енны х видов 

стрелкового оруж ия (автомат К алаш никова А К -12, пистолет Я ры гина, 
пистолет Л ебедева);

перспективы  и тенденции развития соврем енного стрелкового оруж ия; 
история возникновения и развития робототехнических комплексов; 
виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общ ее 

устройство беспилотны х летательны х аппаратов (далее -  БП Л А ); 
конструктивны е особенности  Б П Л А  квадрокоптерного типа; 
история возникновения и развития радиосвязи; 
радиосвязь, назначение и основны е требования;
предназначение, общ ее устройство и тактико-технические 

характеристики переносны х радиостанций;
м естность как элем ент боевой обстановки;
тактические свойства местности, основны е её разновидности  и влияние 

на боевые действия войск, сезонны е изм енения тактических свойств 
местности;

ш анцевы й инструмент, его назначение, прим енение и сбереж ение; 
порядок оборудования позиции отделения;
назначение, разм еры  и последовательность оборудования окопа для 

стрелка;
понятие оруж ия м ассового пораж ения, история его развития, прим еры  

прим енения, его роль в современном  бою;
пораж аю щ ие ф акторы  ядерны х взры вов; 
отравляю щ ие вещ ества, их назначение и классиф икация;



внеш ние признаки прим енения бактериологического (биологического) 
оруж ия;

заж игательное оруж ие и способы  защ иты  от него;
состав и назначение ш татны х и подручны х средств первой помощ и;
виды  боевы х ранений и опасность их получения;
алгоритм  оказания первой пом ощ и при различны х состояниях;
условны е зоны  оказания первой помощ и;
характеристика особенностей «красной», «ж елтой» и «зеленой» зон; 
объем  м ероприятий первой пом ощ и в «красной», «ж елтой» и «зеленой» 

зонах;
порядок вы полнения м ероприятий  первой пом ощ и в «красной», 

«ж елтой» и «зеленой» зонах;
особенности  прохож дения служ бы  по призы ву, освоение воен н о­

учетны х специальностей;
особенности  прохож дения служ бы  по контракту;
организация подготовки оф ицерских кадров для В ооруж енны х Сил 

Российской Ф едерации, М инистерства внутренних дел Российской  
Ф едерации, Ф едеральной служ бы  безопасности Российской Ф едерации, 
М инистерства Российской Ф едерации по делам  граж данской обороны , 
чрезвы чайны м  ситуациям  и ликвидации последствий стихийны х бедствий; 

военно-учебны е заведение и военно-учебны е центры.
Модуль № 3. «Культура безопасности жизнедеятельности в 
современном обществе»:

понятие «культура безопасности», его значение в ж изни человека, 
общ ества, государства;

соотнош ение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза); 
соотнош ение понятий «опасная ситуация», «чрезвы чайная ситуация»; 
общ ие принципы  (правила) безопасного поведения;
индивидуальны й, групповой, общ ественно-государственны й уровень 

реш ения задачи обеспечения безопасности;
понятия «виктим ность», «виктим ное поведение», «безопасное 

поведение»;
влияние действий и поступков человека на его безопасность и 

благополучие;
действия, позволяю щ ие предвидеть опасность; 
действия, позволяю щ ие избеж ать опасности; 
действия в опасной и чрезвы чайной  ситуациях;
риск-ориентированное м ы ш ление как основа обеспечения безопасности;



риск-ориентированны й подход к обеспечению  безопасности личности, 
общ ества, государства.
Модуль № 4. «Безопасность в быту»:

источники опасности  в быту, их классиф икация;

общ ие правила безопасного поведения;

защ ита прав потребителя;

правила безопасного поведения при осущ ествлении покупок в 
И нтернете;

причины  и проф илактика бы товы х отравлений, первая помощ ь, порядок 
действий в экстренны х случаях;

предупреж дение бы товы х травм;

правила безопасного поведения в ситуациях, связанны х с опасностью  
получить травм у (спортивны е занятия, использование различны х 
инструментов, стремянок, лестниц и другое), первая пом ощ ь при уш ибах 
переломах, кровотечениях;

основны е правила безопасного поведения при обращ ении и газовы м и и 
электрическим и приборам и;

последствия электротравм ы ;

порядок проведения сердечно-легочной реаним ации;

основны е правила пож арной безопасности в быту;

терм ические и хим ические ож оги, первая пом ощ ь при ож огах;

правила безопасного поведения в м естах  общ его пользования (подъезд, 
лифт, придом овая территория, детская площ адка, площ адка для вы гула собак 
и других);

ком м уникация с соседями;

м еры  по предупреж дению  преступлений;



аварии на ком м унальны х систем ах ж изнеобеспечения;

правила безопасного поведения в ситуации аварии на ком м унальной 
системе;

порядок вы зова аварийны х служ б и взаим одействия с ними; 

действия в экстренны х случаях.

Модуль № 5. «Безопасность на транспорте»:
история появления правил дорож ного движ ения и причины  их 

изменчивости;
риск-ориентированны й подход к обеспечению  безопасности на 

транспорте;
безопасность пеш ехода в разны х условиях (движ ение по обочине; 

движ ение в тём ное врем я суток; движ ение с использованием  средств 
индивидуальной м обильности);

взаим освязь безопасности водителя и пассаж ира;
правила безопасного поведения при поездке в легковом  автомобиле, 

автобусе;
ответственность водителя, ответственность пассаж ира; 
представления о знаниях и навыках, необходим ы х водителю ; 
порядок действий при дорож но-транспортны х происш ествиях разного 

характера (при отсутствии пострадавш их; с одним  или нескольким и 
пострадавш им и; при опасности возгорания; с больш им  количеством  
участников);

основны е источники опасности в метро, правила безопасного 
поведения, порядок действий при возникновении опасны х или чрезвы чайны х 
ситуаций;

основны е источники опасности на ж елезнодорож ном  транспорте, 
правила безопасного поведения, порядок действий при возникновении 
опасны х и чрезвы чайны х ситуаций;

основны е источники опасности  на водном  транспорте, правила 
безопасного поведения, порядок действий при возникновении опасной и 
чрезвы чайной ситуации;

основны е источники опасности  на авиационном  транспорте, правила 
безопасного поведения, порядок действий при возникновении опасной, 
чрезвы чайной ситуации.
Модуль № 6. «Безопасность в общественных местах»:



общ ественны е м еста и их классиф икация;

основны е источники опасности в общ ественны х м естах  закры того и 
откры того типа, общ ие правила безопасного поведения;

опасности в общ ественны х м естах социально-психологического 
характера (возникновение толпы  и давки; проявление агрессии; 
крим иногенны е ситуации; случаи, когда потерялся человек);

порядок действий при риске возникновения или возникновении толпы, 
давки;

эм оциональное зараж ение в толпе, способы  сам опомощ и, правила 
безопасного поведения при попадании  в агрессивную  и паническую  толпу;

правила безопасного поведения при проявлении агрессии;

крим иногенны е ситуации в общ ественны х местах, правила безопасного 
поведения, порядок действия при попадании в опасную  ситуацию ;

порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребёнок; 
взрослы й; пож илой человек; человек с м ентальны м и расстройствам и);

порядок действий в ситуации, если вы обнаруж или потерявш егося 
человека;

порядок действий при угрозе возникновения пож ара в различны х 
общ ественны х местах, на объектах  с м ассовы м  пребы ванием  лю дей 
(медицинские и образовательны е организации, культурны е, торгово - 
развлекательны е учреж дения и другие);

м еры  безопасности и порядок действий при угрозе обруш ения зданий и 
отдельны х конструкций;

м еры  безопасности и порядок поведения при угрозе, в случае 
террористического  акта.

Модуль № 7. «Безопасность в природной среде»:
отды х на природе, источники опасности в природной среде;
основны е правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоёмах;
общ ие правила безопасности в походе;



особенности  обеспечения безопасности в лы ж ном  походе; 
особенности  обеспечения безопасности в водном  походе; 
особенности  обеспечения безопасности в горном  походе; 
ориентирование на местности;
карты , традиционны е и современны е средства навигации  (компас, GPS); 
порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной 

среде;
источники опасности  в автоном ны х условия; 
сооруж ение убеж ищ а, получение воды и питания;
способы  защ иты  от перегрева и переохлаж дения в разны х природны х 

условиях, первая пом ощ ь при перегревании, переохлаж дении и 
отморож ении;

природны е чрезвы чайны е ситуации;
общ ие правила поведения в природны х чрезвы чайны х ситуациях 

(предвидеть; избеж ать опасности; действовать: прекратить или 
м иним изировать воздействие опасны х ф акторов; дож даться пом ощ и);

природны е пож ары , возм ож ности  прогнозирования и предупреж дения; 
правила безопасного поведения, последствия природны х пож аров для 

лю дей и окруж аю щ ей среды;
природны е чрезвы чайны е ситуации, вы званны е опасны м и 

геологическим и явлениям и и процессами: зем летрясения, изверж ение 
вулканов, оползни, камнепады ;

возм ож ности  прогнозирования, предупреж дения, см ягчения 
последствий, правила безопасного поведения, последствия природны х 
чрезвы чайны х ситуаций, вы званны х опасны м и геологическим и явлениям и и 
процессами;

природны е чрезвы чайны е ситуации, вы званны е опасны м и 
гидрологическим и явлениям и и процессами: паводки, половодья, цунами, 
сели, лавины;

возм ож ности  прогнозирования, предупреж дения, см ягчения 
последствий, правила безопасного поведения, последствия природны х 
чрезвы чайны х ситуаций, вы званны х опасны м и гидрологическим и явлениям и 
и процессами;

природны е чрезвы чайны е ситуации, вы званны е опасны м и 
м етеорологическим и явлениям и и процессами: ливни, град, мороз, ж ара;

возм ож ности  прогнозирования, предупреж дения, см ягчения 
последствий, правила безопасного поведения, последствия природны х 
чрезвы чайны х ситуаций, вы званны х опасны м и м етеорологическим и 
явлениям и и процессами;



влияние деятельности  человека на природную  среду; 
причины  и источники загрязнения М ирового океана, рек, почвы, 

космоса;
чрезвы чайны е ситуации экологического характера, возм ож ности  

прогнозирования, предупреж дения, см ягчения последствий;
экологическая грам отность и разум ное природопользование.

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»

понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровы й образ жизни», 
«лечение», «проф илактика»;

биологические, социально-эконом ические, экологические
(геоф изические), психологические факторы , влияю щ ие на здоровье человека;

составляю щ ие здорового образа жизни: сон, питание, ф изическая 
активность, психологическое благополучие;

общ ие представления об инф екционны х заболеваниях;

м еханизм  распространения и способы  передачи инф екционны х 
заболеваний;

чрезвы чайны е ситуации биолого-социального характера, меры  
проф илактики и защ иты;

роль вакцинации, национальны й календарь проф илактических 
прививок;

вакцинация по эпидем иологическим  показаниям ; 

значение изобретения вакцины  для человечества;

неинф екционны е заболевания, самые распространённы е 
неинф екционны е заболевания;

ф акторы  риска возникновения сердечно-сосудисты х заболеваний;

ф акторы  риска возникновения онкологических заболеваний;

ф акторы  риска возникновения заболеваний ды хательной системы ;

ф акторы  риска возникновения эндокринны х заболеваний;



м еры  проф илактики неинф екционны х заболеваний;

роль диспансеризации в проф илактике неинф екционны х заболеваний;

признаки угрож аю щ их ж изни и здоровью  состояний, требую щ ие вы зова 
скорой м едицинской пом ощ и (инсульт, сердечны й приступ, острая боль в 
ж ивоте, эпилепсия и другие);

психическое здоровье и психологическое благополучие;

критерии психического здоровья и психологического благополучия;

основны е факторы , влияю щ ие на психическое здоровье и 
психологическое благополучие;

основны е направления сохранения и укрепления психического здоровья 
(раннее вы явление психических расстройств; м иним изация влияния 
хронического стресса: оптим изация условий ж изни, работы , учёбы; 
проф илактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических 
средств; пом ощ ь лю дям , перенёсш им  психотравм ирую щ ую  ситуацию );

меры, направленны е на сохранение и укрепление психического 
здоровья;

первая пом ощ ь, история возникновения скорой м едицинской пом ощ и и 
первой пом ощ и;

состояния, при которы х оказы вается первая помощ ь;

м ероприятия по оказанию  первой пом ощ и;

алгоритм  первой помощ и;

оказание первой пом ощ и в слож ны х случаях (травмы  глаза; «слож ны е» 
кровотечения; первая пом ощ ь с использованием  подручны х средств; первая 
пом ощ ь при нескольких травм ах одноврем енно);

действия при прибы тии скорой м едицинской пом ощ и .

Модуль 9. «Безопасность в социуме»:



определение понятия «общ ение»; 

навы ки конструктивного общ ения;

общ ие представления о понятиях «социальная группа», «больш ая 
группа», «м алая группа»;

м еж личностное общ ение, общ ение в группе, м еж групповое общ ение 
(взаим одействие);

особенности  общ ения в группе;

психологические характеристики группы  и особенности  взаим одействия 
в группе;

групповы е норм ы  и ценности;

коллектив как социальная группа;

психологические законом ерности  в группе;

понятие «конфликт», стадии развития конф ликта;

конф ликты  в м еж личностном  общ ении, конф ликты  в м алой группе;

факторы , способствую щ ие и препятствую щ ие эскалации конф ликта;

способы  поведения в конф ликте;

деструктивное и агрессивное поведение;

конструктивное поведение в конф ликте;

роль регуляции эм оций при разреш ении конф ликта, способы  
сам орегуляции;

способы  разреш ения конф ликтны х ситуаций;

основны е ф ормы  участия третьей стороны  в процессе урегулирования и 
разреш ения конф ликта;

ведение переговоров при разреш ении конф ликта;



опасны е проявления конф ликтов (буллинг, насилие);

способы  противодействия буллингу и проявлению  насилия;

способы  психологического воздействия;

психологическое влияние в м алой группе;

полож ительны е и отрицательны е стороны  конф ормизм а;

эм патия и уваж ение к партнёру (партнёрам) по общ ению  как основа 
комм уникации;

убеж даю щ ая комм уникация;

м анипуляция в общ ении, цели, технологии и способы  противодействия; 

психологическое влияние на больш ие группы ;

способы  воздействия на больш ую  группу: зараж ение; убеж дение; 
внуш ение; подраж ание;

деструктивны е и псевдопсихологические технологии;

противодействие вовлечению  м олодёж и в противозаконную  и 
антиобщ ественную  деятельность.

Модуль № 10. «Безопасность в информационном пространстве»:

понятия «циф ровая среда», «циф ровой след»; 

влияние циф ровой среды  на ж изнь человека; 

приватность, персональны е данны е;

«циф ровая зависимость», её признаки и последствия; 

опасности и риски циф ровой среды , их источники; 

правила безопасного поведения в циф ровой среде; 

вредоносное програм м ное обеспечение;



виды  вредоносного програм м ного обеспечения, его цели, принципы  
работы ;

правила защ иты  от вредоносного програм м ного обеспечения;

краж а персональны х данны х, паролей;

м ош енничество, фиш инг, правила защ иты  от м ош енников;

правила безопасного использования устройств и программ;

поведенческие опасности  в циф ровой среде и их причины ;

опасны е персоны , им итация близких социальны х отнош ений;

неосм отрительное поведение и ком м уникация в И нтернете как угроза 
для будущ ей ж изни и карьеры;

травля в И нтернете, м етоды  защ иты  от травли;

деструктивны е сообщ ества и деструктивны й контент в циф ровой среде, 
их признаки;

м еханизмы  вовлечения в деструктивны е сообщ ества; 

вербовка, манипуляция, «воронки вовлечения»; 

радикализация деструктива;

проф илактика и противодействие вовлечению  в деструктивны е 
сообщ ества;

правила ком м уникации в циф ровой среде;

достоверность инф орм ации в циф ровой среде;

источники инф орм ации, проверка на достоверность;

«инф орм ационны й пузы рь», м анипуляция сознанием , пропаганда;

ф альш ивы е аккаунты , вредны е советчики, м анипуляторы ;

понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков;



правила и инструменты  для распознавания ф ейковы х текстов и 
изображ ений;

понятие прав человека в циф ровой среде, их защ ита;

ответственность за действия в И нтернете;

запрещ ённы й контент;

защ ита прав в циф ровом  пространстве.

Модуль № 11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:

экстрем изм  и терроризм  как угроза устойчивого развития общ ества;

понятия «экстрем изм» и «терроризм», их взаимосвязь;

варианты  проявления экстрем изм а, возм ож ны е последствия;

преступления террористической  направленности , их цель, причины , 
последствия;

опасность вовлечения в экстрем истскую  и террористическую  
деятельность: способы  и признаки;

предупреж дение и противодействие вовлечению  в экстрем истскую  и 
террористическую  деятельность;

формы  террористических актов;

уровни террористической  угрозы ;

правила поведения и порядок действий при угрозе или в случае 
террористического  акта, проведении контртеррористической операции;

правовы е основы  противодействия экстрем изм у и терроризм у в 
Российской Ф едерации;

основы  государственной системы  противодействия экстрем изм у и 
терроризм у, ее цели, задачи, принципы;



права и обязанности граж дан и общ ественны х организаций в области 
противодействия экстрем изм у и терроризму.



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Л ичностны е результаты  достигаю тся в единстве учебной и 
воспитательной деятельности  в соответствии с традиционны м и российским и 
социокультурны м и и духовно-нравственны м и ценностями, приняты м и в 
общ естве правилам и и норм ам и поведения.

Л ичностны е результаты , ф орм ируем ы е в ходе изучения О БЗР, долж ны  
способствовать процессам  сам опознания, сам овоспитания и сам оразвития, 
развития внутренней позиции личности, патриотизм а, граж данственности  и 
проявляться, преж де всего, в уваж ении  к пам яти защ итников О течества и 
подвигам  Героев О течества, закону и правопорядку, человеку труда и 
старш ем у поколению , гордости за  российские достиж ения, в готовности к 
осм ы сленном у прим енению  принципов и правил безопасного поведения в 
повседневной жизни, соблю дению  правил экологического поведения, защ ите 
О течества, береж ном  отнош ении к окруж аю щ им  лю дям, культурном у 
наследию  и уваж ительном  отнош ении к традициям  м ногонационального 
народа Российской Ф едерации и к ж изни в целом.

Л ичностны е результаты  изучения О БЗР вклю чаю т:
1) Гражданское воспитание:
сф орм ированность активной граж данской позиции обучаю щ егося, 

готового
и способного прим енять принципы  и правила безопасного поведения в 

течение всей ж изни;
уваж ение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей  и 

ответственности  в области  защ иты  населения и территории Российской 
Ф едерации от чрезвы чайны х ситуаций и в других областях, связанны х с 
безопасностью  ж изнедеятельности;

сф орм ированность базового уровня культуры  безопасности 
ж изнедеятельности  как основы  для благополучия и устойчивого развития 
личности, общ ества и государства;

готовность противостоять идеологии экстрем изм а и терроризма, 
национализм а и ксеноф обии, дискрим инации по социальны м, религиозны м, 
расовы м , национальны м  признакам ;

готовность к взаим одействию  с общ еством  и государством  в 
обеспечении безопасности ж изни и здоровья населения;

готовность к участию  в деятельности  государственны х социальны х 
организаций и институтов граж данского общ ества в области обеспечения 
ком плексной безопасности личности, общ ества и государства;

2) Патриотическое воспитание:



сф орм ированность российской  граж данской идентичности, уваж ения к 
своем у народу, пам яти защ итников Родины  и боевым подвигам  Героев 
О течества, гордости за свою  Родину и В ооруж ённы е Силы  Российской 
Ф едерации, прош лое и настоящ ее м ногонационального народа России, 
российской арм ии и флота;

ценностное отнош ение к государственны м  и военны м  символам , 
историческом у и природном у наследию , дням  воинской славы, боевым 
традициям  В ооруж ённы х Сил Р оссийской  Ф едерации, достиж ениям  России в 
области обеспечения безопасности ж изни и здоровья лю дей;

сф орм ированность чувства ответственности перед Родиной, идейная 
убеж дённость и готовность к служ ению  и защ ите О течества, ответственность 
за его судьбу;

3) Духовно-нравственное воспитание:
осознание духовны х ценностей  российского народа и российского 

воинства;
сф орм ированность ценности  безопасного поведения, осознанного и 

ответственного отнош ения к личной  безопасности, безопасности других 
лю дей, общ ества и государства;

способность оценивать ситуацию  и приним ать осознанны е реш ения, 
готовность реализовать риск-ориентированное поведение, сам остоятельно и 
ответственно действовать в различны х условиях ж изнедеятельности  по 
сниж ению  риска возникновения опасны х ситуаций, перерастания их в 
чрезвы чайны е ситуации, см ягчению  их последствий;

ответственное отнош ение к своим родителям , старш ем у поколению , 
семье, культуре и традициям  народов России, принятие идей  волонтёрства и 
добровольчества;

4) Эстетическое воспитание:
эстетическое отнош ение к м иру в сочетании с культурой безопасности 

ж изнедеятельности;
поним ание взаим озависим ости  успеш ности  и полноценного развития и 

безопасного поведения в повседневной ж изни;
5) Ценности научного познания:
сф орм ированность м ировоззрения, соответствую щ его текущ ем у уровню  

развития общ ей теории безопасности, соврем енны х представлений о 
безопасности в технических, естественно -научных, общ ественны х, 
гум анитарны х областях знаний, современной концепции культуры  
безопасности ж изнедеятельности;

поним ание научно-практических основ учебного предм ета О БЗР, 
осознание его значения для безопасной и продуктивной ж изнедеятельности 
человека, общ ества и государства;



способность прим енять научны е знания для реализации принципов 
безопасного поведения (способность предвидеть, по возм ож ности избегать, 
безопасно действовать в опасны х, экстрем альны х и чрезвы чайны х 
ситуациях);

6) Физическое воспитание:
осознание ценности ж изни, сф орм ированность ответственного 

отнош ения к своем у здоровью  и здоровью  окруж аю щ их;
знание приём ов оказания первой пом ощ и и готовность прим енять их в 

случае необходим ости;
потребность в регулярном  ведении здорового образа ж изни; 
осознание последствий и активное неприятие вредны х привы чек и ины х 

форм  причинения вреда ф изическому и психическом у здоровью ;
7) Трудовое воспитание:
готовность к  труду, осознание значим ости  трудовой деятельности  для 

развития личности, общ ества и государства, обеспечения национальной 
безопасности;

готовность к осознанном у и ответственном у соблю дению  требований 
безопасности в процессе трудовой деятельности;

интерес к  различны м  сф ерам  проф ессиональной деятельности, вклю чая 
военно-проф ессиональную  деятельность;

готовность и способность к  образованию  и сам ообразованию  на 
протяж ении всей ж изни;

8) Экологическое воспитание:
сф орм ированность экологической культуры , поним ание влияния 

социально-эконом ических процессов на состояние природной среды , 
осознание глобального характера экологических проблем , их роли в 
обеспечении безопасности личности , общ ества и государства;

планирование и осущ ествление действий в окруж аю щ ей среде на основе 
соблю дения экологической грам отности  и разум ного природопользования;

активное неприятие действий, приносящ их вред окруж аю щ ей среде; 
ум ение прогнозировать неблагоприятны е экологические последствия 
предприним аем ы х действий и предотвращ ать их;

расш ирение представлений о деятельности  экологической 
направленности.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате изучения О БЗР на уровне среднего общ его образования у 
обучаю щ егося будут сф орм ированы  познавательны е универсальны е учебны е 
действия, ком м уникативны е универсальны е учебны е действия, регулятивны е 
универсальны е учебны е действия, совм естная деятельность.

Познавательные универсальные учебные действия



Базовые логические действия:
сам остоятельно определять актуальны е проблем ны е вопросы  

безопасности личности, общ ества и государства, обосновы вать их приоритет 
и всесторонне анализировать, разрабаты вать алгоритмы  их возм ож ного 
реш ения в различны х ситуациях;

устанавливать сущ ественны й признак или основания для обобщ ения, 
сравнения и классиф икации собы тий и явлений в области безопасности 
ж изнедеятельности, вы являть их законом ерности  и противоречия;

определять цели действий прим енительно к заданной 
(см оделированной) ситуации, вы бирать способы  их достиж ения с учётом  
сам остоятельно вы деленны х критериев в парадигм е безопасной 
ж изнедеятельности, оценивать риски  возм ож ны х последствий для 
реализации риск-ориентированного поведения;

м оделировать объекты  (события, явления) в области безопасности 
личности, общ ества и государства, анализировать их различны е состояния 
для реш ения познавательны х задач, переносить приобретённы е знания в 
повседневную  жизнь;

планировать и осущ ествлять учебны е действия в условиях деф ицита 
инф орм ации, необходим ой для реш ения стоящ ей задачи;

развивать творческое м ы ш ление при реш ении ситуационны х задач. 
Базовые исследовательские действия:
владеть научной терм инологией, клю чевы м и понятиям и и м етодам и в 

области  безопасности ж изнедеятельности;
осущ ествлять различны е виды  деятельности  по приобретению  нового 

знания, его преобразованию  и прим енению  для реш ения различн ы х учебны х 
задач, в том  числе при разработке и защ ите проектны х работ;

анализировать содерж ание учебны х вопросов и заданий и вы двигать 
новы е идеи, сам остоятельно вы бирать оптим альны й способ реш ения задач с 
учётом  установленны х (обоснованны х) критериев;

раскры вать проблем ны е вопросы , отраж аю щ ие несоответствие м еж ду 
реальны м  (заданны м ) и наиболее благоприятны м  состоянием  объекта 
(явления) в повседневной ж изни;

критически оценивать полученны е в ходе реш ения учебны х задач 
результаты , обосновы вать предлож ения по их корректировке в новы х 
условиях;

характеризовать приобретённы е знания и навыки, оценивать 
возм ож ность их реализации  в реальны х ситуациях;



использовать знания других предм етны х областей для реш ения учебны х 
задач в области безопасности ж изнедеятельности; переносить приобретённы е 
знания и навы ки в повседневную  жизнь.

Работа с информацией:
владеть навы кам и сам остоятельного поиска, сбора, обобщ ения и 

анализа различны х видов инф орм ации из источников разны х типов при 
обеспечении условий инф орм ационной безопасности  личности;

создавать инф орм ационны е блоки в различны х ф орм атах с учётом  
характера реш аем ой учебной задачи; сам остоятельно вы бирать оптим альную  
ф орм у их представления;

оценивать достоверность, легитим ность инф орм ации, её соответствие 
правовы м  и м орально-этическим  норм ам;

владеть навы кам и по предотвращ ению  рисков, проф илактике угроз и 
защ ите от опасностей циф ровой среды;

использовать средства инф орм ационны х и ком м уникационны х 
технологий в учебном  процессе с соблю дением  требований эргоном ики, 
техники безопасности и гигиены.

Коммуникативные универсальные учебные действия 
Общение:
осущ ествлять в ходе образовательной деятельности  безопасную  

ком м уникацию , переносить принципы  её организации в повседневную  
жизнь;

распознавать вербальны е и невербальны е средства общ ения; понимать 
значение социальны х знаков; определять признаки деструктивного общ ения;

владеть приём ам и безопасного м еж личностного и группового общ ения; 
безопасно действовать по избеганию  конф ликтны х ситуаций;

аргум ентированно, логично и ясно излагать свою  точку  зрения с 
использованием  язы ковы х средств.

Регулятивные универсальные учебные действия 
Самоорганизация:
ставить и ф орм улировать собственны е задачи в образовательной 

деятельности  и ж изненны х ситуациях;
сам остоятельно вы являть проблем ны е вопросы , вы бирать оптим альны й 

способ и составлять план их реш ения в конкретны х условиях;
делать осознанны й вы бор в новой ситуации, аргум ентировать его; брать 

ответственность за своё реш ение;
оценивать приобретённы й опыт;



расш ирять познания в области безопасности  ж изнедеятельности  на 
основе личны х предпочтений и за счёт привлечения научно-практических 
знаний других предм етны х областей; повы ш ать образовательны й и 
культурны й уровень.

Самоконтроль, принятие себя и других:
оценивать образовательны е ситуации; предвидеть трудности , которы е 

м огут возникнуть при их разреш ении; вносить коррективы  в свою  
деятельность; контролировать соответствие результатов целям;

использовать приём ы  реф лексии для анализа и оценки образовательной 
ситуации, вы бора оптим ального реш ения;

приним ать себя, поним ая свои недостатки  и достоинства, 
невозм ож ности  контроля всего вокруг;

приним ать м отивы  и аргум енты  других при анализе и оценке 
образовательной ситуации; признавать право на ош ибку свою  и чуж ую . 

Совместная деятельность:
поним ать и использовать преим ущ ества ком андной и индивидуальной 

работы  в конкретной учебной ситуации;
ставить цели и организовы вать совместную  деятельность с учётом  

общ их интересов, м нений и возм ож ностей  каж дого участника команды  
(составлять план, распределять роли, приним ать правила учебного 
взаим одействия, обсуж дать процесс и результат совместной работы , 
договариваться о результатах);

оценивать свой вклад и вклад каж дого участника ком анды  в общ ий 
результат по совместно разработанны м  критериям;

осущ ествлять позитивное стратегическое поведение в различны х 
ситуациях; предлагать новы е идеи, оценивать их с позиции новизны  и 
практической значимости; проявлять творчество и разум ную  инициативу. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
П редм етны е результаты  характеризую т сф орм ированность у 

обучаю щ ихся активной ж изненной позиции, осознанное поним ание 
значим ости  личного  и группового безопасного поведения в интересах 
благополучия и устойчивого развития личности , общ ества и государства. 
П риобретаем ы й опы т проявляется в поним ании сущ ествую щ их проблем  
безопасности и способности  построения м одели индивидуального и 
группового безопасного поведения в повседневной жизни.

П редм етны е результаты , ф орм ируемы е в ходе изучения О БЗР, долж ны  
обеспечивать:



1) знание основ законодательства Российской Ф едерации, 
обеспечиваю щ их национальную  безопасность и защ иту населения от 
внеш них и внутренних угроз; сф орм ированность представлений о 
государственной политике в области  обеспечения государственной и 
общ ественной безопасности, защ иты  населения и территорий от 
чрезвы чайны х ситуаций различного характера;

2) знание задач и основны х принципов организации Единой системы  
предупреж дения и ликвидации последствий чрезвы чайны х ситуаций, прав и 
обязанностей граж данина в этой области; прав и обязанностей  граж данин в 
области  граж данской обороны ; знание о действиях по сигналам  граж данской 
обороны ;

3) сф орм ированность представлений о роли России в современном  
мире; угрозах  военного характера; роли  В ооруж енны х С ил Российской 
Ф едерации в обеспечении защ иты  государства; знание полож ений 
общ евоинских уставов В ооруж енны х Сил Российской Ф едерации, 
ф орм ирование представления о военной службе;

4) сф орм ированность знаний об элем ентах начальной военной 
подготовки; овладение знаниям и требований  безопасности при обращ ении со 
стрелковы м  оруж ием ; сф орм ированность представлений о боевы х свойствах 
и пораж аю щ ем  действии оруж ия м ассового пораж ения, а такж е способах 
защ иты  от него;

5) сф орм ированность представлений о современном  общ евойсковом  
бое; поним ание о возм ож ностях прим енения соврем енны х достиж ений  
научно-технического прогресса в условиях соврем енного боя;

6) сф орм ированность необходим ого уровня военны х знаний как ф актора 
построения проф ессиональной траектории, в том  числе и образовательны х 
организаций осущ ествляю щ их подготовку кадров в интересах обороны  и 
безопасности государства, обеспечении законности  и правопорядка;

7) сф орм ированность представлений о ценности безопасного поведения 
для личности, общ ества, государства; знание правил безопасного поведения 
и способов их прим енения в собственном  поведении;

8) сф орм ированность представлений о возм ож ны х источниках 
опасности в различны х ситуациях (в быту, транспорте, общ ественны х 
местах, в природной среде, в социуме, в циф ровой среде); владение 
основны м и способам и предупреж дения опасны х ситуаций; знать порядок 
действий в экстрем альны х и чрезвы чайны х ситуациях;

9) сф орм ированность представлений о важ ности  соблю дения правил 
дорож ного движ ения всем и участникам и движ ения, правил безопасности на



транспорте. Знание правил безопасного поведения на транспорте, ум ение 
прим енять их на практике, знание о порядке действий в опасных, 
экстрем альны х и чрезвы чайны х ситуациях на транспорте;

10) знания о способах безопасного поведения в природной среде; 
ум ение прим енять их на практике; знать порядок действий при 
чрезвы чайны х ситуациях природного характера; сф орм ированность 
представлений об экологической безопасности, ценности береж ного 
отнош ения к природе, разум ного природопользования;

11) знание основ пож арной безопасности; ум ение прим енять их на 
практике для предупреж дения пож аров; знать порядок действий при угрозе 
пож ара и пож аре в быту, общ ественны х местах, на транспорте, в природной 
среде; знать права и обязанности граж дан в области пож арной безопасности;

12) владение основами м едицинских знаний: владение прием ам и 
оказания первой пом ощ и при неотлож ны х состояниях, инф екционны х и 
неинф екционны х заболеваний, сохранения психического здоровья; 
сф орм ированность представлений о здоровом  образе ж изни и его роли в 
сохранении психического и ф изического здоровья, негативного отнош ения к 
вредны м  привы чкам; знания о необходим ы х действиях при чрезвы чайны х 
ситуациях биолого-социального и военного характера; ум ение прим енять 
табельны е и подручны е средства для сам о- и взаимопом ощ и;

13) знание основ безопасного, конструктивного общ ения, ум ение 
различать опасны е явления в социальном  взаим одействии, в том  числе 
крим инального характера; умение предупреж дать опасны е явления и 
противодействовать им;

14) сф орм ированность нетерпим ости  к проявлениям  насилия в 
социальном  взаим одействии; знания о способах безопасного поведения в 
циф ровой среде; ум ение прим енять их на практике; ум ение распознавать 
опасности в циф ровой среде (в том  числе крим инального характера, 
опасности вовлечения в деструктивную  деятельность) и противодействовать 
им;

15) сф орм ированность представлений об опасности и негативном  
влиянии на ж изнь личности , общ ества, государства деструктивной идеологии 
в том  числе экстрем изм а, терроризм а; знать роль государства в 
противодействии терроризм у; уметь различать прием ы  вовлечения в 
деструктивны е сообщ ества, экстрем истскую  и террористическую  
деятельность и противодействовать им; знать порядок действий при 
объявлении разного уровня террористической опасности; знать порядок



действий при угрозе соверш ения террористического акта; соверш ении 
террористического  акта; проведении контртеррористической операции.

Д остиж ение результатов освоения програм м ы  О БЗР обеспечивается 
посредством  достиж ения предм етны х результатов освоения м одулей ОБЗР.

10 КЛАСС
Модуль № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 
государства»:

раскры вать правовы е основы  и принципы  обеспечения национальной 
безопасности Российской Ф едерации;

характеризовать роль личности , общ ества и государства в достиж ении 
стратегических национальны х приоритетов, объяснять значение их 
реализации в обеспечении ком плексной  безопасности и устойчивого 
развития Российской Ф едерации, приводить прим еры ;

характеризовать роль правоохранительны х органов и специальны х 
служ б в обеспечении национальной безопасности;

объяснять роль личности , общ ества и государства в предупреж дении 
противоправной деятельности;

характеризовать правовую  основу защ иты  населения и территорий от 
чрезвы чайны х ситуаций природного и техногенного характера;

раскры вать назначение, основны е задачи и структуру Единой 
государственной систем ы  предупреж дения и ликвидации  чрезвы чайны х 
ситуаций (РСЧС );

объяснять права и обязанности граж дан  Российской Ф едерации в 
области безопасности в условиях чрезвы чайны х ситуаций м ирного и 
военного времени;

объяснять права и обязанности граж дан  Р оссийской  Ф едерации в 
области граж данской обороны ;

ум еть действовать при сигнале «В нимание всем!», в том  числе при 
хим ической и радиационной  опасности;

анализировать угрозы  военной безопасности Российской  Ф едерации, 
обосновы вать значение обороны  государства для м ирного социально­
эконом ического развития страны;

характеризовать роль В ооруж ённы х С ил Российской  в обеспечении 
национальной безопасности.
Модуль № 2. «Основы военной подготовки»: 

знать строевы е приём ы  в движ ении без оруж ия; 
вы полнять строевы е приём ы  в движ ении без оружия; 
иметь представление об основах общ евойскового боя;



иметь представление об основны х видах общ евойскового боя и 
способах м аневра в бою;

иметь представление о походном, предбоевом  и боевом  порядке 
подразделений;

поним ать способы  действий военнослуж ащ его в бою; 
знать правила и м еры  безопасности при обращ ении с оруж ием; 
приводить прим еры  наруш ений правил и мер безопасности при 

обращ ении с оруж ием  и их возм ож ны х последствий;
прим енять м еры  безопасности при проведении занятий по боевой 

подготовке и обращ ении с оруж ием;
знать способы  удерж ания оруж ия, правила прицеливания и 

производства м еткого вы стрела;
определять характерны е конструктивны е особенности  образцов 

стрелкового оруж ия на прим ере автом атов К алаш никова А К -74 и А К -12;
иметь представление о соврем енны х видах короткоствольного 

стрелкового оруж ия;
иметь представление об истории возникновения и развития 

робототехнических комплексов;
иметь представление о конструктивны х особенностях Б П Л А  

квадрокоптерного типа;
иметь представление о способах боевого прим енения БП Л А ; 
иметь представление об истории возникновения и развития связи; 
иметь представление о назначении радиосвязи  и о требованиях, 

предъявляем ы х к радиосвязи;
иметь представление о видах, предназначении, тактико-технических 

характеристиках соврем енны х переносны х радиостанций;
иметь представление о тактических свойствах м естности  и их влиянии 

на боевые действия войск;
иметь представление о ш анцевом  инструменте;
иметь представление о позиции отделения и порядке оборудования 

окопа для стрелка;
иметь представление о видах оруж ия м ассового пораж ения и их 

пораж аю щ их ф акторах;
знать способы  действий при прим енении противником  оруж ия 

м ассового пораж ения;
поним ать особенности  оказания первой пом ощ и в бою; 
знать условны е зоны  оказания первой пом ощ и в бою; 
знать прием ы  сам опом ощ и в бою;
иметь представление о военно-учетны х специальностях;



знать особенности  прохож дение военной служ бы  по призы ву и по 
контракту;

иметь представления о военно-учебны х заведениях;
иметь представление о системе военно-учебны х центров при учебны х 

заведениях вы сш его образования.
Модуль № 3. «Культура безопасности жизнедеятельности в 
современном обществе»:

объяснять см ы сл понятий «опасность», «безопасность», «риск (угроза)», 
«культура безопасности», «опасная ситуация», «чрезвы чайная ситуация», 
объяснять их взаимосвязь;

приводить прим еры  реш ения задач по обеспечению  безопасности в 
повседневной ж изни (индивидуальны й, групповой и общ ественно­
государственны й уровни);

знать общ ие принципы  безопасного поведения, приводить прим еры ; 
объяснять см ы сл понятий «виктим ное поведение», «безопасное 

поведение»;
поним ать влияние поведения человека на его безопасность, приводить 

примеры ;
иметь навы ки оценки своих действий с точки зрения их влияния на 

безопасность;
раскры вать суть риск-ориентированного подхода к обеспечению  

безопасности;
приводить прим еры  реализации риск-ориентированного подхода на 

уровне личности , общ ества, государства.
Модуль № 4. «Безопасность в быту»:

раскры вать источники и классиф ицировать бы товы е опасности, 
обосновы вать зависим ость риска (угрозы ) их возникновения от поведения 
человека;

знать права и обязанности потребителя, правила соверш ения покупок, в 
том  числе в И нтернете; оценивать их роль в соверш ении безопасны х 
покупок;

оценивать риски  возникновения бы товы х отравлений, иметь навы ки их 
проф илактики;

иметь навы ки первой пом ощ и при бы товы х отравлениях; 
ум еть оценивать риски получения бы товы х травм ; 
поним ать взаим освязь поведения и риска получить травм у; 
знать правила пож арной безопасности и электробезопасности , поним ать 

влияние соблю дения правил на безопасность в быту;



иметь навы ки безопасного поведения в быту при использовании 
газового и электрического оборудования;

иметь навы ки поведения при угрозе и возникновении пож ара; 
иметь навы ки первой пом ощ и при бы товы х травм ах, ож огах, порядок 

проведения сердечно-лёгочной реаним ации;
знать правила безопасного поведения в м естах  общ его пользования 

(подъезд, лиф т, придом овая территория, детская площ адка, площ адка для 
вы гула собак и другие);

поним ать влияние конструктивной ком м уникации с соседям и на 
уровень безопасности, приводить прим еры ;

поним ать риски противоправны х действий, вы работать навы ки, 
сниж аю щ ие крим иногенны е риски;

знать правила поведения при возникновении аварии на ком м унальной 
системе;

иметь навы ки взаим одействия с ком м унальны м и служ бами.
Модуль № 5. «Безопасность на транспорте»:

знать правила дорож ного движ ения;
характеризовать изм енения правил дорож ного движ ения в зависим ости  

от изм енения уровня рисков (риск-ориентированны й подход);
поним ать риски для пеш ехода при разны х условиях, вы работать навы ки 

безопасного поведения;
поним ать влияние действий водителя и пассаж ира на безопасность 

дорож ного движ ения, приводить примеры ;
знать права, обязанности и им еть представление об ответственности 

пеш ехода, пассаж ира, водителя;
иметь представление о знаниях и навы ках, необходим ы х водителю ; 
знать правила безопасного поведения при дорож но-транспортны х 

происш ествиях разного характера;
иметь навы ки оказания первой пом ощ и, навы ки пользования 

огнетуш ителем;
знать источники опасности  на различны х видах транспорта, приводить 

примеры ;
знать правила безопасного поведения на транспорте, приводить 

прим еры  влияния поведения на безопасность;
иметь представление о порядке действий при возникновении опасны хи 

чрезвы чайны х ситуаций на различны х видах транспорта.
Модуль № 6. «Безопасность в общественных местах»:

перечислять и классиф ицировать основны е источники опасности в 
общ ественны х местах;



знать общ ие правила безопасного поведения в общ ественны х местах, 
характеризовать их влияние н а безопасность;

иметь навы ки оценки рисков возникновения толпы , давки; 
знать о действиях, которы е м иним изирую т риски  попадания в толпу, 

давку, и о действиях, которы е позволяю т м иним изировать риск получения 
травм ы  в случае попадания в толпу, давку;

оценивать риски возникновения ситуаций крим иногенного характера в 
общ ественны х местах;

иметь навы ки безопасного поведения при проявлении агрессии; 
иметь представление о безопасном  поведении для сниж ения рисков 

крим иногенного характера;
оценивать риски  потеряться в общ ественном  месте; 
знать порядок действий в случаях, когда потерялся человек; 
знать правила пож арной безопасности в общ ественны х местах; 
поним ать особенности поведения при угрозе пож ара и пож аре в 

общ ественны х м естах разного типа;
знать правила поведения при угрозе обруш ения или обруш ении зданий 

или отдельны х конструкций;
иметь представление о правилах поведения при угрозе или в случае 

террористического  акта в общ ественном  месте.
11 КЛАСС
Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»:

вы делять и классиф ицировать источники  опасности в природной среде; 
знать особенности  безопасного поведения при нахож дении в природной 

среде, в том  числе в лесу, на водоёмах, в горах;
иметь представление о способах ориентирования на м естности; знать 

разны е способы  ориентирования, сравнивать их особенности, вы делять 
преим ущ ества и недостатки;

знать правила безопасного поведения, м иним изирую щ ие риски 
потеряться в природной среде;

знать о порядке действий, если человек потерялся в природной среде; 
иметь представление об основны х источниках опасности при 

автоном ном  нахож дении в природной среде, способах подачи сигнала о 
помощ и;

иметь представление о способах сооруж ения убеж ищ а для защ иты  от 
перегрева и переохлаж дения, получения воды  и пищ и, правилах поведения 
при встрече с диким и ж ивотны м и;

иметь навы ки первой пом ощ и при перегреве, переохлаж дении, 
отморож ении, навы ки транспортировки  пострадавш их;



назы вать и характеризовать природны е чрезвы чайны е ситуации; 
вы делять наиболее характерны е риски для своего региона с учётом  

географ ических, клим атических особенностей, традиций ведения 
хозяйственной деятельности, отды ха на природе;

раскры вать прим енение принципов безопасного поведения (предвидеть 
опасность; по возм ож ности  избеж ать её; при необходим ости действовать) 
для природны х чрезвы чайны х ситуаций;

указы вать причины  и признаки возникновения природны х пож аров; 
поним ать влияние поведения человека на риски возникновения 

природны х пож аров;
иметь представление о безопасны х действиях при угрозе и 

возникновении природного пож ара;
назы вать и характеризовать природны е чрезвы чайны е ситуации, 

вы званны е опасны м и геологическим и явлениям и и процессами;
раскры вать возм ож ности  прогнозирования, предупреж дения, см ягчения 

последствий природны х чрезвы чайны х ситуаций, вы званны х опасны м и 
геологическим и явлениям и и процессами;

иметь представление о правилах безопасного поведения при природны х 
чрезвы чайны х ситуациях, вы званны х опасны м и геологическим и явлениям и и 
процессами;

оценивать риски  природны х чрезвы чайны х ситуаций, вы званны х 
опасны м и геологическим и явлениям и и процессами, для своего региона, 
приводить прим еры  риск-ориентированного поведения;

назы вать и характеризовать природны е чрезвы чайны е ситуации, 
вы званны е опасны м и гидрологическим и явлениям и и процессами;

раскры вать возм ож ности  прогнозирования, предупреж дения, см ягчения 
последствий природны х чрезвы чайны х ситуаций, вы званны х опасны м и 
гидрологическим и явлениям и и процессами;

иметь представление о правилах безопасного поведения при природны х 
чрезвы чайны х ситуациях, вы званны х опасны м и гидрологическим и 
явлениям и и процессами;

оценивать риски  природны х чрезвы чайны х ситуаций, вы званны х 
опасны м и гидрологическим и явлениям и и процессами, для своего региона, 
приводить прим еры  риск-ориентированного поведения;

назы вать и характеризовать природны е чрезвы чайны е ситуации, 
вы званны е опасны м и м етеорологическим и явлениям и и процессами;

раскры вать возм ож ности  прогнозирования, предупреж дения, см ягчения 
последствий природны х чрезвы чайны х ситуаций, вы званны х опасны м и 
м етеорологическим и явлениям и и процессами;



знать правила безопасного поведения при природны х чрезвы чайны х 
ситуациях, вы званны х опасны ми м етеорологическим и явлениям и и 
процессами;

оценивать риски  природны х чрезвы чайны х ситуаций, вы званны х 
опасны м и м етеорологическим и явлениям и  и процессам и, для своего региона, 
приводить прим еры  риск-ориентированного поведения;

характеризовать источники экологических угроз, обосновы вать влияние 
человеческого  ф актора на риски их возникновения;

характеризовать значение риск-ориентированного подхода к 
обеспечению  экологической безопасности;

иметь навы ки экологической грам отности  и разумного 
природопользования.
Модуль № 8. «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»:

объяснять см ы сл понятий «здоровье», «охрана здоровья», «здоровы й 
образ ж изни», «лечение», «проф илактика» и вы являть взаим освязь м еж ду 
ними;

поним ать степень влияния биологических, социально-эконом ических, 
экологических, психологических ф акторов на здоровье;

поним ать значение здорового образа ж изни и его элементов для 
человека, приводить прим еры  из собственного опыта;

характеризовать инф екционны е заболевания, знать основны е способы  
распространения и передачи инф екционны х заболеваний; 

иметь навы ки соблю дения мер личной  проф илактики; 
поним ать роль вакцинации в проф илактике инф екционны х заболеваний, 

приводить прим еры ;
поним ать значение национального календаря проф илактических 

прививок и вакцинации населения, роль вакцинации для общ ества в целом;
объяснять см ы сл понятия «вакцинация по эпидем иологическим  

показаниям»;
иметь представление о чрезвы чайны х ситуациях биолого-социального 

характера, действиях при чрезвы чайны х ситуациях биолого-социального 
характера (на прим ере эпидем ии);

приводить прим еры  реализации  риск-ориентированного подхода к 
обеспечению  безопасности при чрезвы чайны х ситуациях биолого­
социального характера;

характеризовать наиболее распространённы е неинф екционны е 
заболевания (сердечно-сосудисты е, онкологические, эндокринны е и другие), 
оценивать основны е ф акторы  риска их возникновения и степень опасности;



характеризовать признаки угрож аю щ их ж изни и здоровью  состояний 
(инсульт, сердечны й приступ и другие);

иметь навы ки вы зова скорой м едицинской помощ и;
поним ать значение образа ж изни в проф илактике и защ ите от 

неинф екционны х заболеваний;
раскры вать значение диспансеризации для ранней диагностики 

неинф екционны х заболеваний, знать порядок прохож дения диспансеризации;
объяснять см ы сл понятий «психическое здоровье» и «психологическое 

благополучие», характеризовать их влияние на ж изнь человека;
знать основны е критерии психического здоровья и психологического 

благополучия;
характеризовать факторы , влияю щ ие на психическое здоровье и 

психологическое благополучие;
иметь представление об основны х направления сохранения и 

укрепления психического здоровья и психологического  благополучия;
характеризовать негативное влияние вредны х привы чек на ум ственную  

и ф изическую  работоспособность, благополучие человека;
характеризовать роль раннего вы явления психических расстройств и 

создания благоприятны х условий для развития;
объяснять см ы сл понятия «инклю зивное обучение»; 
иметь навы ки, позволяю щ ие м иним изировать влияние хронического 

стресса;
характеризовать признаки психологического неблагополучия и 

критерии обращ ения за помощ ью ;
знать правовы е основы  оказания первой пом ощ и в Р оссийской  

Ф едерации;
объяснять см ы сл понятий «первая пом ощ ь», «скорая м едицинская 

пом ощ ь», их соотнош ение;
знать о состояниях, при которы х оказы вается первая пом ощ ь, и 

действиях при оказании первой пом ощ и;
иметь навы ки прим енения алгоритм а первой помощ и; 
иметь представление о безопасны х действиях по оказанию  первой 

пом ощ и в различны х условиях (травмы  глаза; «слож ны е» кровотечения; 
первая пом ощ ь с использованием  подручны х средств; первая пом ощ ь при 
нескольких травм ах  одновременно).
Модуль № 9. «Безопасность в социуме»:

объяснять см ы сл понятия «общ ение»; характеризовать роль общ ения в 
ж изни человека, приводить прим еры  м еж личностного общ ения и общ ения в 
группе;



иметь навы ки конструктивного общ ения;
объяснять см ы сл понятий «социальная группа», «м алая группа», 

«больш ая группа»;
характеризовать взаим одействие в группе;
поним ать влияние групповы х норм  и ценностей на ком ф ортное и 

безопасное взаимодействие в группе, приводить примеры ; 
объяснять см ы сл понятия «конфликт»; 
знать стадии развития конф ликта, приводить примеры ; 
характеризовать факторы , способствую щ ие и препятствую щ ие 

развитию  конф ликта;
иметь навы ки конструктивного разреш ения конф ликта; 
знать условия привлечения третьей стороны  для разреш ения конфликта; 
иметь представление о способах пресечения опасны х проявлений 

конф ликтов;
раскры вать способы  противодействия буллингу, проявлениям  насилия; 
характеризовать способы  психологического воздействия; 
характеризовать особенности убеж даю щ ей комм уникации; 
объяснять см ы сл понятия «манипуляция»;
назы вать характеристики м анипулятивного воздействия, приводить 

примеры ;
иметь представления о способах противодействия м анипуляции; 
раскры вать м еханизм ы  воздействия на больш ую  группу (зараж ение, 

убеж дение, внуш ение, подраж ание и другие), приводить примеры ;
иметь представление о деструктивны х и псевдопсихологических 

технологиях и способах противодействия.
Модуль № 10. «Безопасность в информационном пространстве»: 

характеризовать циф ровую  среду, её влияние на ж изнь человека; 
объяснять см ы сл понятий «циф ровая среда», «циф ровой след», 

«персональны е данны е»;
анализировать угрозы  циф ровой среды  (циф ровая зависимость, 

вредоносное програм м ное обеспечение, сетевое м ош енничество и травля, 
вовлечение в деструктивны е сообщ ества, запрещ ённы й контент и другие), 
раскры вать их характерны е признаки;

иметь навы ки безопасны х действий по сниж ению  рисков, и защ ите от 
опасностей  циф ровой среды;

объяснять см ы сл понятий «програм м ное обеспечение», «вредоносное 
програм м ное обеспечение»;

характеризовать и классиф ицировать опасности, анализировать риски, 
источником  которы х является вредоносное програм м ное обеспечение;



иметь навы ки безопасного использования устройств и программ ; 
перечислять и классиф ицировать опасности, связанны е с поведением  

лю дей  в циф ровой среде;
характеризовать риски, связанны е с ком м уникацией в циф ровой  среде 

(им итация близких социальны х отнош ений; травля; ш антаж  разглаш ением  
сведений; вовлечение в деструктивную , противоправную  деятельность), 
способы  их вы явления и противодействия им;

иметь навы ки безопасной ком м уникации в циф ровой среде; 
объяснять см ы сл и взаим освязь понятий «достоверность инф орм ации», 

«инф орм ационны й пузы рь», «фейк»;
иметь представление о способах проверки достоверности, легитим ности  

инф орм ации, её соответствия правовы м  и м орально-этическим  нормам;
раскры вать правовы е основы  взаим одействия с циф ровой средой, 

вы работать навы ки безопасны х действий по защ ите прав в циф ровой среде;
объяснять права, обязанности и иметь представление об 

ответственности  граж дан и ю ридических лиц  в инф орм ационном  
пространстве.
Модуль № 11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:

характеризовать экстрем изм  и терроризм  как угрозу благополучию  
человека, стабильности общ ества и государства;

объяснять см ы сл и взаимосвязь понятий «экстрем изм» и «терроризм»; 
анализировать варианты  их проявления и возм ож ны е последствия;

характеризовать признаки вовлечения в экстрем истскую  и 
террористическую  деятельность, вы работать навы ки безопасны х действий 
при их обнаруж ении;

иметь представление о м етодах и видах террористической деятельности; 
знать уровни террористической  опасности, иметь навы ки безопасны х 

действий при их объявлении;
иметь представление о безопасны х действиях при угрозе (обнаруж ение 

бесхозны х вещ ей, подозрительны х предм етов и другие) и в случае 
террористического  акта (подрыв взры вного устройства, наезд  транспортного 
средства, попадание в залож ники и другие), проведении 
контртеррористической операции;

раскры вать правовы е основы, структуру и задачи государственной 
системы  противодействия экстрем изм у и терроризму;

объяснять права, обязанности и иметь представление об 
ответственности  граж дан и ю ридических ли ц  в области противодействия 
экстрем изм у и терроризму.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
10 КЛАСС

№ п/п
Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

1 Безопасное и устойчивое развитие 
личности, общества, государства

4 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/8332b07b

2 Основы военной подготовки 12 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/8332b07b

3
Культура безопасности жизнедеятельности 
в современном обществе

2 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/8332b07b

4 Безопасность в быту 6 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/8332b07b

5 Безопасность на транспорте 5 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/8332b07b

6 Безопасность в общественных местах 5 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/8332b07b

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ

34 0 0

https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b


11 КЛАСС

№ п/п Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные
(цифровые)
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

1 Безопасность в природной среде 7 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/2d60fb5a

2
Основы медицинских знаний. Оказание 
первой помощи

7 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/2d60fb5a

3 Безопасность в социуме 7 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/2d60fb5a

4
Безопасность в информационном 
пространстве

7 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/2d60fb5a

5
Основы противодействия экстремизму и 
терроризму 6 Библиотека ЦОК 

https://rn.edsoo.ru/2d60fb5a
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ

34 0 0

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a




ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
10 КЛАСС

№
п/п Тема урока

Количество часов
Дата
изучения

Электронные
цифровые
образовательные
ресурсы

Всего Контрольные
работы

Практические
работы

1

Взаимодействие личности, 
общества и государства в 
обеспечении национальной 
безопасности

1 Бибилиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/eae0fff3

2
Государственная и общественная 
безопасность

1

3

Роль личности, общества и 
государства в предупреждении и 
ликвидации чрезвычайных 
ситуаций

1

4
Оборона страны как обязательное 
условие благополучного развития 
страны

1

5 Строевые приемы и движение без 
оружия (строевая подготовка)

1

6
Основные виды тактических 
действий войск (тактическая 
подготовка)

1

7
Требования безопасности при 
обращении с оружием и 
боеприпасами (огневая

1

https://m.edsoo.ru/eae0fff3


подготовка)

8

Виды, назначение и тактико­
технические характеристики 
современного стрелкового оружия 
(огневая подготовка)

1

9

Беспилотные летательные 
аппараты (БПЛА) -  эффективное 
средство вооруженной борьбы 
(основы технической подготовки и 
связи)

1

10

Предназначение, общее 
устройство и тактико-технические 
характеристики переносных 
радиостанций (основы 
технической подготовки и связи)

1

11
Свойства местности и их 
применение в военном деле 
(военная топография)

1

12

Фортификационное оборудование 
позиции отделения. Виды укрытий 
и убежищ (инженерная 
подготовка)

1

13
Оружие массового поражения 
(радиационная, химическая, 
биологическая защита)

1

14
Первая помощь на поле боя 
(военно-медицинская подготовка. 
Тактическая медицина)

1



15
Первая помощь на поле боя 
(военно-медицинская подготовка. 
Тактическая медицина)

1

16

Особенности прохождения 
военной службы по призыву и по 
контракту. Военно-учебные 
заведения и военно-учебные 
центры (тактическая подготовка)

1

17
Современные представления о 
культуре безопасности

1 Бибилиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/3488963

18

Влияние поведения на 
безопасность. Риск- 
ориентированный подход к 
обеспечению безопасности на 
уровне личности, общества, 
государства

1 Бибилиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/ca989222

19 Источники опасности в быту 1 Бибилиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/ee497bff

20
Профилактика и первая помощь 
при отравлениях

1 Бибилиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/1146f112

21
Безопасность в быту. 
Предупреждение травм и первая 
помощь при них

1 Бибилиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/1146f112

22 Пожарная безопасность в быту 1 Бибилиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/1146f112

23
Безопасное поведение в местах 
общего пользования

1 Бибилиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/63b34161

24 Безопасное поведение в местах 1 Бибилиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/63b34161

https://m.edsoo.ru/3488963
https://m.edsoo.ru/ca989222
https://m.edsoo.ru/ee497bff
https://m.edsoo.ru/1146f112
https://m.edsoo.ru/1146f112
https://m.edsoo.ru/1146f112
https://m.edsoo.ru/63b34161
https://m.edsoo.ru/63b34161


общего пользования

25 Безопасность дорожного движения 1 Бибилиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/3eb0db0c

26 Безопасность дорожного движения 1 Бибилиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/3eb0db0c

27
Порядок действий при дорожно­
транспортных происшествиях

1 Бибилиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/ec659795

28 Безопасное поведение на разных 
видах транспорта

1 Бибилиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/b4cebedd

29 Безопасное поведение на разных 
видах транспорта

1 Бибилиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/b4cebedd

30
Безопасность в общественных 
местах. Опасности социально­
психологического характера

1 Бибилиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/a196276c

31 Опасности криминального 
характера, меры защиты от них

1 Бибилиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/a196276c

32
Опасности криминального 
характера, меры защиты от них

1 Бибилиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/a2e1b5d5

33

Действия при пожаре, обрушении 
конструкций, угрозе или 
совершении террористического 
акта

1 Бибилиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/b12d5cd5

34

Действия при пожаре, обрушении 
конструкций, угрозе или 
совершении террористического 
акта

1 Бибилиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/b12d5cd5

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ

34 0 0

https://m.edsoo.ru/3eb0db0c
https://m.edsoo.ru/3eb0db0c
https://m.edsoo.ru/ec659795
https://m.edsoo.ru/b4cebedd
https://m.edsoo.ru/b4cebedd
https://m.edsoo.ru/a196276c
https://m.edsoo.ru/a196276c
https://m.edsoo.ru/a2e1b5d5
https://m.edsoo.ru/b12d5cd5
https://m.edsoo.ru/b12d5cd5


11 КЛАСС

№
п/п Тема урока

Количество часов
Дата
изучения

Электронные цифровые 
образовательные ресурсыВсего Контрольные

работы
Практические
работы

1 Безопасность в природной среде 1

2
Выживание в автономных 
условиях

1 [[Библиотека ЦОК

3
Природные чрезвычайные 
ситуации. Природные пожары

1 [[Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/4dd59356

4

Природные чрезвычайные 
ситуации. Опасные 
геологические явления и 
процессы: землетрясения, 
извержение вулканов, оползни, 
сели, камнепады

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/d331f5d5

5

Природные чрезвычайные 
ситуации. Опасные 
гидрологические явления и 
процессы: наводнения, паводки, 
половодья, цунами, сели, 
лавины

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/552ec0cd

6

Природные чрезвычайные 
ситуации. Опасные 
метеорологические явления и 
процессы: ливни, град, мороз, 
жара

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/12845814

7 Экологическая грамотность и 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/4dd59356
https://m.edsoo.ru/d331f5d5
https://m.edsoo.ru/552ec0cd
https://m.edsoo.ru/12845814


разумное природопользование https://rn.edsoo.ru/6beae69f

8 Факторы, влияющие на здоровье 
человека. Здоровый образ жизни

1 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/cf0d6e0f

9
Инфекционные заболевания. 
Значение вакцинации в борьбе с 
инфекционными заболеваниями

1 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/a38c6e 17

10
Инфекционные заболевания. 
Значение вакцинации в борьбе с 
инфекционными заболеваниями

1

11

Неинфекционные заболевания. 
Факторы риска и меры 
профилактики. Роль 
диспансеризации для 
сохранения здоровья

1

12
Психическое здоровье и 
психологическое благополучие

1 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/d4ee0176

13 Первая помощь пострадавшему 1 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/e58b334d

14 Первая помощь пострадавшему 1 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/e58b334d

15
Общение в жизни человека. 
Межличностное общение, 
общение в группе

1 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/b20971f2

16
Конфликты и способы их 
разрешения

1 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/c66f9d2e

17
Конфликты и способы их 
разрешения

1 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/c66f9d2e

18 Конструктивные и 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/6beae69f
https://m.edsoo.ru/cf0d6e0f
https://m.edsoo.ru/a38c6e17
https://m.edsoo.ru/d4ee0176
https://m.edsoo.ru/e58b334d
https://m.edsoo.ru/e58b334d
https://m.edsoo.ru/b20971f2
https://m.edsoo.ru/c66f9d2e
https://m.edsoo.ru/c66f9d2e


деструктивные способы 
психологического воздействия

https://rn.edsoo.ru/738187f6

19
Конструктивные и 
деструктивные способы 
психологического воздействия

1 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/738187f6

20
Психологические механизмы 
воздействия на большие группы 
людей

1

21
Психологические механизмы 
воздействия на большие группы 
людей

1

22 Безопасность в цифровой среде 1 https://rn.edsoo.ru/d526ac07]]

23
Опасности, связанные с 
использованием программного 
обеспечения

1

24
Опасности, связанные с 
коммуникацией в цифровой 
среде

1

25
Опасности, связанные с 
коммуникацией в цифровой 
среде

1

26
Достоверность информации в 
цифровой среде

1 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/3906b95b

27
Достоверность информации в 
цифровой среде

1 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/3906b95b

28
Защита прав в цифровом 
пространстве

1 Библиотека ЦОК 
https://rn.edsoo.ru/39a257c1

29 Экстремизм и терроризм как 1 Библиотека ЦОК

https://m.edsoo.ru/738187f6
https://m.edsoo.ru/738187f6
https://m.edsoo.ru/d526ac07%5D%5D
https://m.edsoo.ru/3906b95b
https://m.edsoo.ru/3906b95b
https://m.edsoo.ru/39a257c1


угроза устойчивого развития 
общества

https://m.edsoo.ru/98341000000

30
Экстремизм и терроризм как 
угроза устойчивого развития 
общества

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/98341000000

31
Правила безопасного поведения 
при угрозе и совершении 
террористического акта

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbc7d6cc

32
Правила безопасного поведения 
при угрозе и совершении 
террористического акта

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/fbc7d6cc

33
Противодействие экстремизму и 
терроризму

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/1e56ec00

34
Противодействие экстремизму и 
терроризму

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/1e56ec00

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ 34 0 0

https://m.edsoo.ru/98341000000
https://m.edsoo.ru/98341000000
https://m.edsoo.ru/fbc7d6cc
https://m.edsoo.ru/fbc7d6cc
https://m.edsoo.ru/1e56ec00
https://m.edsoo.ru/1e56ec00




УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

1. М етодические реком ендации для учителей  по использованию  учебников, 
вклю чённы х в ф едеральны й перечень, при реализации учебного предм ета 

«О сновы  безопасности  и защ иты  Родины » https://uch itel.c lub /fgos/fgos-obzh .

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ

ИНТЕРНЕТ

https://uchitel.club/fgos/fgos-obzh




МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство науки и образования Алтайского края 

Комитет Администрации Панкрушихинского района по образованию

МКОУ "Велижанская сош "

РАССМОТРЕНО СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДЕНО

Руководитель шмо Заместитель директора Директор

Учителей творческой По УВР
группы г 1»* * * '  Щербинина В .В.

л ?  // 7 * Ырйказ № 200 от «ЗЦ̂> 
___ ilUQLwf __________  Сафонова М.А.

Казакова В.Н. Протокол №1 от 28» 08
Протокол №1 от «26» 08 2024г.
2024г.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

(ID 4766950)

учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины»

для обучающихся 10-11 классов

С. Велижанка 2024г.


