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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

     Адаптированная   рабочая программа по предмету «Математика» для обучающихся 7 класса, 
находящихся по состоянию здоровья на надомном обучении, разработана на основе:  

  Адаптированной основной общеобразовательной программы общего образования 
(для обучающихся с умственной отсталостью),  

 Учебного плана МКОУ «Велижанская СОШ» на 2024 – 2025 учебный год,  
 Программ специальных (коррекционных) образовательных учреждения VIII вида  под 

ред. В.В.Воронковой  5-9 классы Сборник 1. М., «Владос», 2013. 
 
Учебники: 
    Математика.7 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 
адаптированные основные общеобразовательные программы. /Т.В.Алышева.  – 10-е изд. - М.: 
Просвещение, 2016.  
 
        ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МАТЕМАТИКА» 
 
    Цель преподавания математики состоит в том, чтобы подготовить учащихся с отклонениями в 
интеллектуальном развитии к жизни и овладению доступными профессионально-трудовыми 
навыками. 

Задачи: 
 формирование доступных учащимся математических знаний и умений, их практического 

применения в повседневной жизни, основных видах трудовой деятельности, при изучении 
других учебных предметов; 

 максимальное общее развитие учащихся, коррекция недостатков их познавательной 
деятельности и личностных качеств с учетом индивидуальных возможностей каждого 
ученика на различных этапах обучения; 

 воспитание у школьников целенаправленной деятельности, трудолюбия, 
самостоятельности, навыков контроля и самоконтроля, аккуратности, умения принимать 
решение, устанавливать адекватные деловые, производственные и общечеловеческие 
отношения в современном обществе. 

      Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, направленные на 
коррекцию умственной деятельности школьников.    
 
Основные направления коррекционной работы: 

 
 развитие зрительного восприятия и узнавания; 
 развитие пространственных представлений и ориентации; 
 развитие основных мыслительных операций; 
 развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 
 коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы; 
 обогащение словаря; 
 коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

Методы: 

 словесные – рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником и книгой 
 наглядные – наблюдение, демонстрация  
 практические – упражнения. 
 методы изложения новых знаний        
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 методы повторения, закрепления знаний      
 методы применения знаний  
 методы контроля 

        Математическое содержание в основной специальной (коррекционной программе  
складывается из следующих компонентов: арифметика, геометрия. 
 
       Арифметика призвана способствовать приобретению практических навыков, необходимых 
для повседневной жизни. Она служит базой для всего дальнейшего изучения математики, 
способствует логическому развитию и формированию умения пользоваться алгоритмами. 
 
      Геометрия – один из важнейших компонентов математического образования, необходимая для 
приобретения конкретных знаний о пространстве и практически значимых умений, формирования 
языка описания объектов окружающего мира, для развития пространственного воображения и 
интуиции, математической культуры, для эстетического воспитания учащихся. Изучение 
геометрии вносит вклад в развитие логического мышления. 
 
       Основные межпредметные связи осуществляются с уроками изобразительного искусства 
(геометрические фигуры и тела, симметрия), трудового обучения (построение чертежей, расчеты 
при построении), СБО (арифметических задач связанных с социализацией). 

Согласно федеральному базисному учебному плану для образовательных специальных 
(коррекционных) учреждений с умственной отсталостью Российской Федерации на изучение 
математики на ступени основного общего образования отводится  в 7 классе – 5 часов. 

В 5-9 классах из числа уроков выделяется один урок в неделю на изучение геометрического 
материала. Все чертежные работы выполняются с помощью инструментов на нелинованной 
бумаге. 

 
В рабочей программе предусмотрена дифференциация учебных требований к разным 

категориям детей по их обучаемости математическим знаниям и умениям. Программа определяет 
оптимальный объем знаний и умений по математике, который доступен большинству школьников. 
Учитывая особенности этой группы школьников, рабочая программа определила те упрощения, 
которые могут быть сделаны, чтобы облегчить усвоение основного программного материала. 
Указания относительно упрощений даны в примечаниях (перевод учащихся на обучение со 
сниженным уровнем требований следует осуществлять только в том случае, если с ними 
проведена индивидуальная работа) 

 
 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МАТЕМАТИКА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

        В полном объеме на прохождение программы дается 5 часов в неделю (математика – 4 час., 
геометрия – 1 час), 170 часов в год (математика – 136 час., геометрия – 34 час.), но так как на 
домашнее обучение отводится всего 2 часа в неделю (математика – 1,75 час., геометрия – 0,25 
час.), 68 часов в год (59 и 9 часов соответственно), то происходит сокращение некоторых тем или 
уменьшение часов на изучение некоторых тем. 

 
 
 
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
7 класс 
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Устное сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 000 (легкие случаи). 
Присчитывание и отсчитывание по 1 единице, 1 десятку, 1 сотне тысяч в пределах 1 000 000, 

устно, с записью получаемых при счете чисел, с использованием счетов. 
Письменное сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное число, круглые десятки, 

двузначное число, деление с остатком чисел в пределах 1 000 000. Проверка арифметических 
действий. Сложение и вычитание чисел с помощью калькулятора. 

Письменное сложение и вычитание чисел, полученных при измерении двумя единицами времени. 
Умножение и деление на однозначное число круглые десятки, двузначное число чисел, полученных при 
измерении двумя единицами измерения стоимости, длины, массы. 

Приведение обыкновенных дробей к общему знаменателю, сложение и вычитание дробей с 
разными знаменателями. 

Десятичные дроби. Запись без знаменателя, чтение, запись под диктовку. Сравнение десятичных 
долей и дробей. Выражение дробей в более крупных (мелких), одинаковых долях. 

Место десятичных дробей в нумерационной таблице. 
Запись чисел, полученных при измерении двумя, одной единицами стоимости, длины, массы в виде 

десятичных дробей. 
Сложение и вычитание десятичных дробей с одинаковыми и разными знаменателями. 

Простые арифметические задачи на определение продолжительности, начала и конца события; на 
нахождение десятичной дроби от числа. Составные задачи на прямое и обратное приведение 
к единице; на движение в одном и противоположном направлениях двух тел. 

Параллелограмм, ромб. Свойства элементов. Высота параллелограмма (ромба). Построение 
параллелограмма (ромба). 

Симметрия. Симметричные предметы, геометрические фигуры, ось, центр симметрии. Предметы, 
геометрические фигуры симметрично расположенные относительно оси, центра симметрии, построение 
геометрических фигур относительно оси и центра симметрии 
 
Указанная тематика охватывает следующее содержание: 

Устное сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 000 (легкие случаи). 
Присчитывание и отсчитывание по 1 единице, 1 десятку, 1 сотне тысяч в пределах 1 000 

000, устно, с записью получаемых при счете чисел, с использованием счетов. 
Письменное сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное число, круглые 

десятки, двузначное число, деление с остатком чисел в пределах 1 000 000. Проверка 
арифметических действий. Сложение и вычитание чисел с помощью калькулятора. 

Письменное сложение и вычитание чисел, полученных при измерении двумя единицами 
времени. Умножение и деление на однозначное число круглые десятки, двузначное число чисел, 
полученных при измерении двумя единицами измерения стоимости, длины, массы. 

Приведение обыкновенных дробей к общему знаменателю, сложение и вычитание дробей с 
разными знаменателями. 

Десятичные дроби. Запись без знаменателя, чтение, запись под диктовку. Сравнение 
десятичных долей и дробей. Выражение дробей в более крупных (мелких), одинаковых долях. 

Место десятичных дробей в нумерационной таблице. 
Запись чисел, полученных при измерении двумя, одной единицами стоимости, длины, 

массы в виде десятичных дробей. 
Сложение и вычитание десятичных дробей с одинаковыми и разными знаменателями. 
Простые арифметические задачи на определение продолжительности, начала и конца 

события; на нахождение десятичной дроби от числа. Составные задачи на прямое и 
обратное приведение к единице; на движение в одном и противоположном направлениях двух 
тел. 

Параллелограмм, ромб. Свойства элементов. Высота параллелограмма (ромба). Построение 
параллелограмма (ромба). 
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Симметрия. Симметричные предметы, геометрические фигуры, ось, центр симметрии. 
Предметы, геометрические фигуры симметрично расположенные относительно оси, центра 
симметрии, построение геометрических фигур относительно оси и центра симметрии. 

 
 
 
МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МАТЕМАТИКА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Рабочая программа рассчитана на 68 часов в год, 2 часа – в неделю. Учебный год для учащихся 
7 классов состоит из 34 учебных недель.   

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 
Предметные результаты обучения 
Учащиеся должны знать: 

- числовой ряд в пределах 1 000 000; 
- алгоритмы арифметических действий с многозначными числами;  
- числами, полученными при измерении двумя единицами стоимости, длины, массы; 
- элементы десятичной дроби; 
- место десятичных дробей в нумерационной таблице; 
- симметричные предметы, геометрические фигуры; 
- виды четырехугольников: произвольный, параллелограмм, ромб, прямоугольник, квадрат, 

свойства сторон, углов, приемы построения. 
Учащиеся должны уметь: 

- умножать и делить числа в пределах 1 000 000 на двузначное число; 
- складывать и вычитать дроби с разными знаменателями 

(обыкновенные и десятичные); 
- выполнять сложение и вычитание чисел, полученных при измерении двумя единицами 

времени; 
- решать простые задачи на нахождение продолжительности события, его начала и конца; 
- решать составные задачи в три-четыре арифметических действия; 
- вычислять периметр многоугольника; 
- находить ось симметрии симметричного плоского предмета, располагать предметы симметрично 

относительно оси, центра симметрии, 
строить симметричные фигуры. 

 
ПРИМЕЧАНИЯ. Не обязательно: 

- складывать и вычитать обыкновенные дроби с разными знаменателями; 
- производить вычисления с числами в пределах 1 000 000; 
- выполнять сложение и вычитание чисел, полученных при измерении 

двумя единицами времени; 
- решать составные задачи в 3—4 арифметических действия; 
- строить параллелограмм, ромб. 

Личностные результаты обучения 
1) использование начальных математических знаний для описания и объяснения окружающих 
предметов, процессов, явлений, а также оценки их количественных и пространственных 
отношений; 
2) овладение основами логического и алгоритмического мышления, пространственного 
воображения и математической речи, измерения, пересчета, прикидки и оценки, наглядного 
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представления данных и процессов, записи и выполнения алгоритмов; 
3) приобретение начального опыта применения математических знаний для решения учебно-
познавательных и учебно-практических задач; 
4) умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и числовыми 
выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в соответствии с алгоритмом и 
строить простейшие алгоритмы, исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры, 
работать с таблицами, схемами, графиками и диаграммами, цепочками, совокупностями, 
представлять, анализировать и интерпретировать данные; 
 

Межпредметные связи 
Письмо и развитие речи. Составление и запись связных высказываний в ответах задач. 
Чтение и развитие речи. Чтение заданий, условий задач. 
Изобразительное искусство. Изображение геометрических фигур, чертежей, схем к задачам 
 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 

№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

 I четверть 16  

1. Нумерация  2   

2. Сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 000 
устно (легкие случаи) и письменно 

5   

3. Умножение и деление на однозначное число, круглые 
десятки, двузначное число, деление с остатком чисел в 
пределах  
1 000 000 письменно 

7  

4. Умножение и деление на 10, 100, 1000. 2  1 

 II четверть 16  

5. Преобразование чисел, полученных при измерении 3  

6. Сложение и вычитание чисел, полученных при 
измерении 

5   

7. Умножение и деление чисел, полученных при 
измерении двумя единицами измерения стоимости, 
длины, массы, на однозначное число, письменно. 

3  

8. Умножение и деление чисел на круглые десятки, 
письменно. 

5  1 

 III четверть 22  

9. Умножение и деление чисел на круглые десятки, 
письменно. 

2  

10. Умножение и деление чисел, полученных при 
измерении двумя единицами измерения стоимости, 
длины, массы на круглые десятки 

5  
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11. Умножение многозначных чисел на двузначное число 3  

12. Деление многозначных чисел на двузначное число 5   

13. Умножение и деление чисел, полученных при 
измерении на двузначное число 

4  

14. Обыкновенные дроби 3  1 

 IV четверть 14  

15. Приведение обыкновенных дробей к общему 
знаменателю. Сложение и вычитание обыкновенных 
дробей с разными знаменателями 

4   

16. Десятичные дроби 4  

17. Сложение и вычитание десятичных дробей. 1  

18. Меры времени 2  

 

19. 

Задачи на движение 1 1 

20. Повторение 2   

 Всего 68 4 

 
 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА 

Литература 
 

Учебный материал 
1. Т.В. Алышева «Математика 7» Учебник для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида. Москва: Просвещение, 2014г. 
Дидактический материал 

1. М.Н. Перова «Методика преподавания математики в коррекционной школе» М.: Владос, 
2012г 

2. С.Е. Степурина «Математика 5-9 классы. Коррекционно-развивающие задания и 
упражнения» Из-во «Учитель» 2011г. 

3. С.Е. Степурина «Математика 5-6 классы. Тематический и итоговый контроль,  
внеклассные занятия» Волгоград: Учитель 2012г. 

4. О.И. Дмитриева «Поурочные разработки по математике» Москва: Вако 2013г 
5. М.Н. Перова «Дидактические игры и упражнения по математике» Москва: 

«Просвещение» 2013г. 
6. Н.И. Зильберберг «Урок математики. Подготовка и проведение» Москва: «Просвещение» 

2009г. 
 

 
 


