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Пояснительная записка

Индивидуальный учебный план разработан на основе требозанй! АООП НОО Х1Я 
общающихся с ЗПР и рекомендаций ПМГТК.

В учебном плане представлены обязательные предметные области и коррекционно­
развивающая область, которая является обязательной частью внеурочной деятельностью, 
поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО для обучающихся с ЗПР.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения.

Обучение учащегося реализуется с использованием УМК «Школа России».

Коррекционно-развивающая область учебного плана реализуется через курсы 
логопедических, психокоррекционных занятий. Реализуется за счет индивидуальных 
занятий. Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно­
развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На 
индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия -  до 
40 минут.

Выбор коррекционно-развивающих курсов для занятий, их количественное 
соотношение, содержание осуществляет МКОУ «Велижанскаясош» самостоятельно, 
исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании 
рекомендаций ПМПК.

Коррекционно-развивающая работа направлена на обеспечение развития 
эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее недостатков;

Познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 
психических функции;

Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения;

Коррекцию нарушений устной и письменной речи, психолого-педагогическую 
поддержку в освоении АООП НОО для обучающихся с ЗПР

Организация внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 
образовательного процесса в школе, предоставляется учащимся на основе выбора курсов 
родителями учащихся, направленных на их развитие. Время, отведённое на внеурочную 
деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся.

Обучающимся и его родителями выбраны из предлагаемых для реализации курсы 
внеурочной деятельности: «Занимательная математика», «Увлекательный русский язык ». 
«Мы -  твои друзья»

Формами промежуточной аттестации являются четвертные аттестация и годовая 
аттестация. Продолжительность учебной года 34 недели.



Предметная область Предмет Осязательная
часть 1Ггого

Р у с с к и й  я з ы к 5 5
Литерату рное чтение 4 4

Русский язык и 
литература

Иностранный язык 
(немецкий ) - -

Математика и 
информатика Математика 4 4

Обществознание и 
естествознание 

(окружаю щиймир)
Окружающий мир 2. 2

Основы духовно­
нравственной 

культурынародовРос 
сии

Основы религиозных 
культур и светской 

этики
- -

Искусство Музыка 1 1
Изобразительное

искусство 1 1

Технология Технология 1 1
Физическая культура Физическая культура 3 3

Итого: 21 21
Часть, формируемая участникам иобразователъных отношений

Коррекционный курс 
«Ритмика» 1 1

Коррекционно­
развивающая область

Коррекционный курс 
«Психо­

коррекционные 
занятия»

1 1

Коррекционный курс 
«Логопедическ 

ие занятия» 1 1

Коррекционный курс 
«Я -  гражданин 

России»

1 1

Итого: 4 4

Внеурочная деятельность

Обще­
интеллектуальное

Занимательная
математика

1 1

О б [не­
интеллектуальное

Увлекательный 
русский язык

1 1

Социальное Мы -  твои друзья 1 1
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